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Gedanken zum neuen Jahr

Das leere Buch

Die kleine Mia hielt ein brandneues Buch in ihren Handen. Es war das
Neujahrsgeschenk ihres GroRvaters. Mia blatterte aufgeregt durch die
Seiten, doch sie runzelte die Stirn: Jede einzelne Seite war leer.
"GroRvater, das Buch ist kaputt!", rief sie enttauscht.

Der GroRvater schmunzelte und setzte sich zu ihr. "Nein, meine Liebe,
das ist dein neues Jahr. Es sind 365 leere Seiten. Es ist weder kaputt
noch unvollstandig."

Mia schaute ihn fragend an.

"Jeden Tag, wenn du aufstehst, bekommst du eine neue leere Seite",
erklarte er sanft. "Du entscheidest, was du darauf schreibst. Es kon-
nen Abenteuer sein, kleine Erfolge, Freundlichkeit gegentiber ande-
ren, oder vielleicht eine neue Fahigkeit, die du lernst."

Mia Uberlegte. "Aber was, wenn ich etwas Falsches schreibe oder es
nicht perfekt wird?"

Der GroRvater legte ihr die Hand auf die Schulter. "Fehler konnen
passieren, das ist Teil der Geschichte. Wichtig ist, dass du die Seiten
mit Leben, Liebe und guten Absichten flllst, nicht leichtfertig mit dei-
ner Zeit umgehst und den Mut hast, neu anzufangen, wenn es notig
ist."

Mia lachelte. Sie nahm einen Stift und schrieb sorgfaltig auf die erste
Seite: "Heute werde ich etwas Neues ausprobieren."

Die Moral der Geschichte: Das neue Jahr ist wie ein unbeschriebenes
Blatt Papier — eine Chance, jeden Tag bewusst zu gestalten und eine
Geschichte zu schreiben, auf die man am Ende stolz sein kann. Es ist
nie zu spat, damit zu beginnen.

Verfasser unbekannt
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Veranstaltungskalender

Autismus-Fortbildungen im Bezirksklinikum Mainkofen:

27.02.2026

17.04.2026

12.06.2026

20.11.2026

15. oder 22.01.2027

Modul 1
Erleben - Spliren - Verstehen
Autismus - mehr als eine Wahrnehmungsstérung

Modul 2
Kommunikation: Ein grol3es Fragezeichen!

Modul 3
Zeit und Raum - Haben Sie Struktur?

Modul 4
SOKO - Soziale-Kompetenz-Gruppen
far Menschen mit friihkindlichem Autismus

Modul 5

Autismus und Verhalten
Wieso-Weshalb-Warum

Viele Fragen - kaum eine Antwort

Online-Fortbildungsangebote

Basisvortrag fiir Betroffen und Angehérige

am Dienstag, 3. Marz 2026, von 09.00 Uhr bis 11.30 Uhr.

Vorankiindigung:

Vorstellung Neuro-Time, nonu — die Uhr ohne Zahlen
am Mittwoch, 4. Mdrz 2026, von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr.

Basisvortrag fiir Fachkrafte

am Montag, 30. Marz 2026, von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr.

Nahere Informationen finden Sie auf den Seiten 6 bis 8.
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Modul 1

Erleben — Spiiren — Verstehen
Autismus — mehr als eine Wahrnehmungsstérung

Kinder mit Autismus-Spektrum-Storung (ASS) sind haufig ohne Orientierung in Zeit und Raum.
Oft entwickeln sich dadurch besondere Verhaltensweisen. Diese Verhaltensmuster haben sich
liber einen ldngeren Zeitraum eingeschliffen, sind ritualisiert oder zwanghaft geworden.

Obwohl es keine autismusspezifische Wahrnehmungsstérung gibt, treten Besonderheiten der
sinnlichen Wahrnehmung haufig in Zusammenhang mit Autismus auf. Es konnen alle oder auch
nur einzelne Bereiche betroffen sein: Héren, Sehen, Riechen, Schmecken, Tasten, Gleichge-
wichtssinn.

Uber das Erleben mit den eigenen Sinnen, bietet das Seminar Gelegenheit, den Blick auf Autis-
mus anders zu beleuchten und neu zu verstehen.

ASS ist eine tiefgreifende Entwicklungsstorung, die viel Geduld fir Beobachtung und
Reflexion bendtigt.

Menschen mit Autismus sind besonders, anders und auch oft schwierig. Das Seminar will mit
einer Neuausrichtung des Blicks, die Besonderheiten der Wahrnehmung und des
Verhaltens besser begreifbar machen.

Die beiden Referentinnen, die Uber langjdhrige Praxiserfahrung in der Einzel- und Gruppenar-
beit mit autistischen Kindern und Jugendlichen (Schwerpunkt frihkindlicher Autismus) verfi-
gen, wollen die Seminarteilnehmer mit Eigenerfahrung, Gesprachen und Tipps dazu motivieren,
Menschen mit Autismus mit offenem Herzen zu begegnen.

Zielgruppe
Eltern und Erziehungsberechtigte, Schulbegleiter und alle anderen, die mit Menschen mit Autis-
mus arbeiten und leben.

Referentinnen
Judith Schweigert, Ergotherapeutin und Silvia Weigert, Physiotherapeutin;

Vorausschau

Im Anschluss an Modul 1 werden noch vier weitere Module angeboten
(siehe Veranstaltungskalender).

Jedes Modul kann einzeln gebucht werden.

Modul 2 bis 5 werden wir in unserem Rundbrief zeitnah ausschreiben.

E
!
N
L
A
D
U
N
G

Unser Team:

Anja RoBmeier
Padagogin M.A.

Monika Feilmeier
Sozialpadagogin M.A.

Stefanie Janocha
Dipl. —Padagogin

Ursula Pinker
Sekretariat

Trager:

Netzwerk Autismus
Niederbayern Oberpfalz
gemeinnlitzige GmbH

Michael Hosl
Geschaftsfuhrer
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Kontaktdaten:

Bahnhofstralle 32 - 94032 Passau

am Netzwerk Autismus
Beratungs- & Koordinierungsstelle
fur Niederbayern

Tel.: 0851/75638-197
Fax: 0851/75638-572
ndb@netzwerk-autismus.eu
www.netzwerk-autismus.eu

[ Hiermit melde ich mich verbindlich an zu 0.g. Fortbildung - Modul 1.

Freitag, 27. Februar 2026 - 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Bezirksklinikum Mainkofen, 94469 Deggendorf

Anzahl Personen Bitte alle weiteren teilnehmenden Personen auf
einem Extrablatt (Name und Funktion) auffihren!

Unkostenbeitrag (incl. Getranke und kleiner Verpflegung): 70 € pro Person.

Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 30 Teilnehmer begrenzt.

Die Teilnahmegeblihr ist nach Erhalt der schriftlichen Zusage mit Rechnungs-
stellung umgehend zu Giberweisen.

Rechnungsadresse
(Bei Kosteniibernahme durch lhre Institution bitte deren Rechnungsanschrift angeben!)

Name/Vorname

Einrichtung

Funktion

StralRe

PLZ/Ort

Telefon/E-Mail

Datum Unterschrift

Anmeldung bitte per Fax / E-Mail / Post oder Telefon bis Freitag, 20. Februar 2026
Siehe oben aufgefiihrte Kontaktdaten.

Riicktritt:

bei Riicktritt bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung wird eine Stornogebiihr von 25 € erhoben, bei
Riicktritt bis zwei Wochen vor Kursbeginn wird die Hdlfte der Kursgebiihr einbehalten, danach muss die volle
Kursgeblihr entrichtet werden.

Die Benennung eines Ersatzteilnehmers ist in jedem Fall kostenfrei!
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Unser Team:

Anja RoBmeier
Padagogin M.A.

Monika Feilmeier
Sozialpadagogin M.A.

Stefanie Janocha
Dipl. —Padagogin

Ursula Pinker
Sekretariat

Trager:

Netzwerk Autismus
Niederbayern Oberpfalz
gemeinnutzige GmbH

Michael Hosl
Geschaftsfuhrer
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Online-Fortbildungsangebot fiir Angehorige

Uber das Videokonferenzsystem Cisco WebEx bieten wir einen interaktiven Basis-Vortrag zum
Thema ,, Autismus-Spektrum-Stérung” an. Die Dauer betragt ca. 2 bis 2 1/2 Stunden.

An technischen Voraussetzungen bendétigen Sie einen Laptop oder einen PC mit Kamera und
Mikrophon und als Standardbrowser moglichst den Google Chrome Browser.

Der Vortrag richtet sich an Betroffene, Eltern und Familienmitglieder, die sich Basiswissen
zum Thema , Autismus-Spektrum-Stérung” aneignen mochten.

Termin:

Dienstag, 3. Marz 2026

von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Bitte wdhlen Sie sich rechtzeitig vor Beginn ein, um die Technik
testen und ggf. technische Probleme beheben zu kénnen.

Anmeldung bitte
per E-Mail: ndb@netzwerk-autismus.eu, oder
telefonisch im Sekretariat, Frau Pinker: 0851/756 38 197.

Flr Fachkrafte und Teams bieten wir eigene Fortbildungen in verschiedenem Stundenumfang
an. Hierflir nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf, dann vereinbaren wir mit Ihnen einen
Termin. In diesem Rahmen besteht auch die Méglichkeit der individuellen Fallbesprechung.
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Online-Fortbildungsangebot fir Fachkrafte

Uber das Videokonferenzsystem Cisco WebEx bieten wir einen interaktiven
Basis-Vortrag zum Thema ,, Autismus-Spektrum-Storung” an. Die Dauer betragt
ca. 3 Stunden.

An technischen Voraussetzungen bendtigen Sie einen Laptop oder einen PC mit
Kamera und Mikrofon und als Standardbrowser moglichst den Google Chrome
Browser.

Der Vortrag richtet sich an Fachkrafte, die sich Basiswissen zum Thema
L»Autismus-Spektrum-Storung” aneignen mochten.

Fiir den Basis-Vortrag berechnen wir pro Teilnehmer 50,-€ und bitten um
Anmeldung bis spatestens 23.03.26. Mindestteilnehmerzahl 5 TN.

Termin:

Montag, 30. Marz 2026

von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Bitte wdhlen Sie sich rechtzeitig vor Beginn ein, um die Technik
testen und ggf. technische Probleme beheben zu kénnen.

Anmeldung bitte bis spatestens 23.03.26
per E-Mail: ndb@netzwerk-autismus.eu oder tel.: 0851 75638-197
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Passau

,Eltern treffen Eltern”
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Landshut

Treffen fir Eltern von
Kindern mit ASS

Das Treffen findet
statt am
Mittwoch,

14. Januar 2026
ab 18.30 Uhr

(2. Mittwoch in ungeraden Monaten)

in der Pizzeria
Grimaldi
Passauer Stral3e 30

94121 Salzweg

Wir bitten um
telefonische Anmeldung
im Sekretariat, Frau Pinker,
Tel. 0851/75638-197,

oder per Mail unter
anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu

Wir freuen uns auch tber
neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!
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Rottal-Inn

Treffen fir Eltern von

Kindern mit

Asperger-Syndrom
oder
Hochfunktionalem Autismus

Das Treffen findet
statt am
Freitag,

30. Januar 2026

ab 19.00 Uhr

im Augustiner-Gasthaus
Zur Schleuse,
Isargestade 739
84028 Landshut

Wir bitten um
telefonische Anmeldung
im Sekretariat, Frau Pinker,
Tel. 0851/75638-197,

oder per Mail unter
anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu

Wir freuen uns auch tber
neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!

Treffen fiir Eltern von
Kindern mit ASS

Das Treffen findet
statt am
Samstag,
17. Januar 2026
ab 19.00 Uhr

im indischen Restaurant
SHIVALAYA
Stadtplatz 41

84347 Pfarrkirchen

Wir bitten um
telefonische Anmeldung
im Sekretariat, Frau Pinker,
Tel. 0851/75638-197,

oder per Mail unter
monika.feilmeier@netzwerk-autismus.eu

Wir freuen uns auch tber
neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!
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,Autisten treffen Autisten und Freunde“
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Stammtisch
,Asperger & Freunde”
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Straubing

Treffen fir alle Jugendlichen
und Erwachsenen
mit Autismusspektrumstorung sowie
deren Familien/Bekannte
und Interessierte

Das Treffen findet
statt am

Freitag, 6. Februar 2026
ab 19.00 Uhr

im Restaurant Emporium
Ludwigstralle 14
94447 Plattling

Wir bitten um
telefonische Anmeldung
im Sekretariat, Frau Pinker,
Tel. 0851/75638-197,
oder per Mail unter
anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu

Wir freuen uns auch tber
neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!

Treffen von
Asperger-Autist*innen
und Angehorigen

Das Treffen findet
statt am
Mittwoch, 21. Januar 2026
ab 18.00 Uhr

im Restaurant Sommerkeller
Regensburger Stralle 22
94315 Straubing

Wir bitten um
telefonische Anmeldung
im Sekretariat, Frau Pinker,
Tel. 0851/75638-197,
oder per Mail unter
monika.feilmeier@netzwerk-autismus.eu

Wir freuen uns auch tber
neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!
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Passau

Treffen fir alle Jugendlichen

und Erwachsenen

mit Autismusspektrumstorung sowie

deren Familien/Bekannte
und Interessierte

Landshut

Treffen fir alle Jugendlichen
und Erwachsenen
mit Autismusspektrumstorung sowie
deren Familien/Bekannte
und Interessierte

Das Treffen findet
statt am Nachster Termin:
Freitag, Freitag,
16. Januar 2026 30. Januar 2026
ab 18.00 Uhr ab 19.00 Uhr
im Gasthaus im Augustiner-Gasthaus
HendlHouse Zur Schleuse,
Grole Klingergasse 17 Isargestade 739
94032 Passau 84028 Landshut
Wir bitten um Wir bitten um

telefonische Anmeldung
im Sekretariat, Frau Pinker,
Tel. 0851/75638-197,
oder per Mail unter

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu

Wir freuen uns auch tber
neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!

telefonische Anmeldung
im Sekretariat, Frau Pinker,
Tel. 0851/75638-197,
oder per Mail unter

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu

Wir freuen uns auch tber
neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer!
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Sprechstunden

Landshut Straubing Regen
Freitag, Mittwoch,
30.01.2026 21.01.2026 Auf Anfrage!

(14.30 Uhr - 18.00 Uhr)

Wo?

Diakonisches Werk
Landshut e.V.
ZweibriickenstraRe 696
84028 Landshut

Im ersten Stock in der
Jugendhilfe.

Anmeldung?

Im Netzwerk Autismus
fir Niederbayern

Frau Pinker

Tel.: 0851 / 75638-197
Montag bis Donnerstag
von 9.00 - 12.00 Uhr

(14.00 Uhr - 17.00 Uhr)

Barmherzige Briider
Straubing

AuBere Passauer StraRe 60
94315 Straubing

Im Bildungsraum der WfbM 1

Anmeldung?

Im Netzwerk Autismus
fir Niederbayern

Frau Pinker

Tel.: 0851 / 75638-197
Montag bis Donnerstag
von 9.00 - 12.00 Uhr

Wo?

Lebenshilfe fir Menschen
mit Behinderung
Kreisvereinigung Regen e.V.
Parkstrafle 4

94209 Regen

Anmeldung?

Im Netzwerk Autismus
fur Niederbayern

Frau Pinker

Tel.: 0851 / 75638-197
Montag bis Donnerstag
von 9.00 - 12.00 Uhr
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Autismus-Weiterbildung in Pfeffenhausen

Frithe Forderung von Kindern mit Autismus-Spektrum-Storung (ASS)
Weiterbildung mit Zertifikat

Veranstalter: Familienfachdienst Pfeffenhausen
Geleitet von der Akademie Kleine Wege unter Yvette Schatz.

Start: Februar 2026

Informationen siehe hier.

Online-Fortbildungsangebote
Team-Autismus

Weiterbildungsreihe: Autismus-Spektrum in der Berufsausbildung und auf dem

ersten Arbeitsmarkt
Berufliche Perspektiven eréffnen
ab 15.01.2026
~_ https://www.team-autismus.de/seminare-und-beratung/seminare/detail/master-

seminar-9/

Gemeinsam mit TEACCH® unterwegs
Umsetzung in der Praxis begleiten. Fortlaufende Online Praxisreflexion
Start: 20.01.2026
_ https://www.team-autismus.de/seminare-und-beratung/seminare/detail/gemeinsam-
" mit-teacchr-unterwegs-1/

Das TEACCH®-Communication Curriculum
Férderung der spontanen Kommunikation bei nicht und wenig sprechenden Menschen
mit Autismus
20. - 22.01.2026
_ https://www.team-autismus.de/seminare-und-beratung/seminare/detail/das-teacchr-
7 communication-curriculum/

Forderung von jungen Kindern mit Autismus
Soziale Aufmerksamkeit & Joint Attention
26.01.2026
. https://www.team-autismus.de/seminare-und-beratung/seminare/detail/foerderung-
7" von-jungen-kindern-mit-autismus/

www.team-autismus.de
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Online-Fortbildungsangebote
Autismus Deutschland e.V.

Liebe Interessierte,

in den nachstehenden Fortbildungen im Februar 2026 kdnnen wir Kurzentschlossenen noch
Restpldtze anbieten.

Wie immer gilt ,first come, first serve”.

Es werden nur die Kurse auf unserer Homepage angezeigt, die noch buchbar sind.

Alle Informationen zu dem jeweiligen Kurs erhalten Sie, wenn Sie auf den Link klicken.
Wenn Sie beim Aufrufen des Links eine Fehlermeldung bekommen, ist der Kurs inzwischen
ausgebucht.

FBA 2026K-105 Schule und Autismus: Strategien aus der Sicht eines autistischen Schulbe-

gleiters
am 14. Februar 2026 Online

FBA 2026J-106 Teilhabe fiir Menschen mit Autismus und hohem Unterstiitzungsbedarf
am 26. Februar 2026 Online

FBA 2026J-108 Spielen als Entwicklungsaufgabe (Kurs umfasst 2 Termine)
am 28. Februar und 14. Mdrz 2026 Online

Gern mochten wir Sie auch noch auf unser neues
Fortbildungs- und Beratungsangebot fiir Schulbegleiter:innen und Integrationsfachkréfte in
KiTas aufmerksam machen.

Herzliche GriiBe und einen guten Start ins Jahr 2026
das FBA-Team

>> Das Fortbildungsprogramm FBA 2025 und unsere AGB finden Sie hier verlinkt <<

autismus
Deutschland e V.

Bundesverband zur Forderung  Rothenbaumchaussee 15 Telefon 040-5115604  E-Mail: info@autismus.de
von Menschen mit Autismus 20148 Hamburg Telefax 040-5110813  Internet: www.autismus.de
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Offnungszeiten

Netzwerk Autismus Passau, Bahnhofstralle 32, 94032 Passau
Montag bis Donnerstag
9.00 Uhr - 15.00 Uhr
Weitere Termine nach Vereinbarung

Sie finden uns schrag gegeniiber des Hauptbahnhofes Passau.
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| m e d b O Ml Caritasverband fiir die

- .,i — E Regens Wag"er ® [e2jlz5)  Diozese Passau e.V.
| Dr. Loew &

Gesellschafter:

Ene guto Porspoitive

g Autismus Lebenshilfe re)J
@ ) Lebenshilfe Regensburg e.V. @ Landshut

Kreisvereinigung Regen e.V.
Parkstr. 4, 94209 Regen

Bayer. Staatsministerium fiir Familie, Arbeit und Soziales
und den Bezirk Niederbayern.

:ﬁ:
i
Das Netzwerk Autismus Niederbayern wird gefordert durch das g ’

Trager: Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH
Sitz der Gesellschaft:  Grasgasse 12, 93047 Regensburg

Registergericht: Amtsgericht Regensburg

HRB-Eintrag: Regensburg 11244

Geschaftsfiihrer: Michael Hosl

Haftung fiir Links: Unser Angebot enthalt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte wir keinen Einfluss haben. Deshalb kénnen wir fur diese fremden
Inhalte auch keine Gewahr Gbernehmen. Fiir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der Seiten verantwortlich. Die verlinkten
Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mogliche RechtsverstoRe tUberprift. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht erkennbar. Eine
permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekannt werden von
Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.
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https://barmherzige-straubing.de/de/
http://www.stmas.bayern.de/
http://www.autismus-regensburg.de/
https://lebenshilfe-landshut.de/
http://www.loew.de/
http://www.rw-holnstein.de/
http://www.retex.info/
http://www.medbo.de/
http://www.caritasverband-passau.de/
http://www.lebenshilfe-regen.de/
https://www.kjf-regensburg.de/

