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Liebe Leserinnen und Leser, 
 
langsam, aber sehr sicher gehen dem Jahr 2023 die Tage aus….Wir blicken zurück  
 
• auf ein geschäftiges Jahr mit so vielen Anfragen wie nie zuvor 
• auf sieben Online-Vorträge mit Herrn Felix Neckermann, die alle sehr gut angenommen 

wurden  
• aber auch auf etliche Veranstaltungen, die aufgrund einer zu geringen Teilnehmerzahl 

verschoben und/oder storniert werden mussten. Wir rätseln, warum, weshalb, wieso... 
 
Wir freuen uns, in Herrn Andreas Dirnberger, Barmherzige Brüder Reichenbach, einen neuen 
Vorsitzenden für unseren Fachbeirat gefunden zu haben.  
 
Wir schielen bereits auf das neue Jahr 2024, in dem es  einige Veränderungen geben wird. 
Unser Team erhält Verstärkung (s. Stellenausschreibung), ein Umzug steht voraussichtlich im 
Juni bevor, die Heilpädagogische Praxis wird eröffnet werden und, last but not least, wir wer-
den 15 Jahre alt!  
 
 
Wir sind gespannt und halten Sie auf dem Laufenden! 
 

Ihr Netzwerk Autismus-TEAM 

INHALT 
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Netzwerk Autismus 
Treffen für Menschen mit einer ASS  

 
• Philosophisches Café           
 22.01.2024 von 17:30-19:00 Uhr  

  

• Aspi-Stammtisch  
 21.12.2023 um 18:00 Uhr 
 Treffpunkt Beratungsstelle, Grasgasse 12 
 

• Freizeittreff 
 NEUSTART: Mitte 2024! 
 

• Netzwerk-Frühstück 
 06.12.2023, 10.01.2024, 07.02.2024   
 jeweils um 10:00 Uhr    Bitte anmelden! 
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Letzte Außensprechstunden 2023  

 

NEUMARKT 
11.12.2023 

von 9:00-12:00 Uhr 
in den Räumen von  

Regens Wagner Offene Hilfen  
Dr. Schrauth-Str. 11,  Neumarkt 

 

CHAM 
11.12.2023 

von 9:00-12:00 Uhr 
in den Räumen der OBA  

der Barmherzigen Brüder 
Schützenstraße 14, Cham 

 
Bitte beachten Sie: Terminvereinbarung ausschließlich  

über Netzwerk Autismus, tel. 0941 59579981  
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 REGENSBURG: Aspie-Moms 

 

Wir treffen uns (im Normalfall!) monatlich nach Absprache mit den Teilnehmern 
an wechselnden Orten und sind per Mail unter ASSpie-Moms@web.de erreichbar. 

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister 
 

Wir wollen betroffene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombination von bei-
dem oder auch „nur“ Hochsensibilität im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder ähnliche 
Unterstützung.                                                                                                                                                    
Interessierte Eltern können sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de  

WEIDEN: Gesprächskreis Autismus  

Der GESPRÄCHSKREIS AUTISMUS für Eltern und Angehörige von Menschen mit  
Autismusspektrumsstörung trifft sich regelmäßig zum gemeinsamen Austausch.  

Die monatlichen Treffen können stets über offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de       
angefragt werden.                                                                            

Autismus-Treff-Waldmünchen  
 
Die Treffen finden immer 1x monatlich an einem Donnerstag von 15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Waldmünchen, Marktplatz 18, 93449 Wald-
münchen statt. 
Kontakt und Anmeldung unter autismus-treff-wuem@gmx.de, Sandy Mayerhofer  

 

 

Elternverband autismus Regensburg e. V.  
 

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Neujahrs-Abendessen im Januar mit Euch!  

Neuer Termin: 27. Januar 2024 (Samstag), 18 Uhr im Brauereigasthof Jakob,                      
Hauptstr. 10 in Nittenau – der Wintergarten ist wieder nur für uns gebucht ! 

 
  

  SH-Gruppe            
 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: asperger.regensburg@gmx.de  

mailto:ASSpie-Moms@web.de
mailto:peggy@drechsel-online.de
mailto:offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de
mailto:autismus-treff-wuem@gmx.de
mailto:asperger.regensburg@gmx.de


 
 

Wir suchen Verstärkung! 

 
Wollen Sie Teil unseres Teams werden?                                                                     

 
Kennen Sie eine/n Dipl.-Sozialpädagog*in, 

die sich für die Belange von Menschen mit einer Autismus-
Spektrum-Störung einsetzen möchte? 

 
Bitte entnehmen Sie unserer Stellenausschreibung  

sämtliche Details. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 
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Die Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH sucht ab dem 01.01.2024 für ihre Bera-
tungs- und Koordinierungsstelle in der Oberpfalz eine*n: 
 

Dipl.-Sozialpädagog*in (FH)/ B.A. Soziale Arbeit 
für Beratung und Netzwerkarbeit (w/m/d) 
in Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden 
 
Grundsätzlich kommen alle Stellenangebote für Menschen mit und ohne Behinderung sowie 
jeglichen Geschlechts in Betracht. 
 
Ihre Aufgaben: 
• Beratung von Menschen mit Autismus, deren Angehörigen und Fachkräften  
  in unserer Beratungsstelle in Regensburg 
• Fahrten zu Außensprechstunden, Haus- und Einrichtungsbesuchen in der Oberpfalz 
• Weiterentwicklung und Ausbau der Netzwerkarbeit sowie systematische Erhebung   
   unserer Netzwerke  
• Begleitung von Selbsthilfegruppen und Arbeitskreisen 
• Organisation und Durchführung von Qualifizierungsangeboten 
 
Wir wünschen uns: 
• Beratungserfahrung und sehr gute Sozialkompetenz 
• Hohe Flexibilität 
• Fähigkeit zur Zusammenarbeit mit Institutionen und Diensten 
• PKW-Fahrerlaubnis und Bereitschaft zur vergüteten Nutzung eines eigenen PKWs 
 
Sie können erwarten: 
• eine fachlich anspruchsvolle Tätigkeit mit viel Flexibilität und Eigenverantwortung 
• leistungsgerechte Vergütung 
• intensive Unterstützung durch Weiterbildung 
 
Das sind wir: 
Die Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH ist eine Beratungs- und 
Koordinierungsstelle für Menschen mit Autismus an den Standorten Passau und 
Regensburg.  
 
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung  vorzugsweise per E-Mail. 
 

 

Bei Fragen vorab wenden Sie sich gerne an: Frau  Heike Vogel  
Netzwerk Autismus für die Oberpfalz, Grasgasse 12, 93042 Regensburg 
Tel.: 0941/59579981   -   E-Mail: opf@netzwerk-autismus.eu  
Weitere Infos unter www.netzwerk-autismus.eu 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu


HOFFNUNG 
 
unbezähmbar dein Wille 
im Winter zu blühen 
nicht zu übersehen 
dein liebendes Leuchten 
in der Dunkelheit 
 
auf den Zipfeln 
deines weißen Gewandes 
lese ich 
ein einziges Wort 
 
Hoffnung 
 
Cornelia Elke Schray 

NICHT DIE STARKEN  
 

Nicht die Starken, nicht die Großen 
wenden Wintertod und -weh 

Nein, die Kleinen, Zarten, Bloßen 
wachsen sacht durch Eis und Schnee 

 
Wenn der Frost am tiefsten ist, 

zu verströmen ihre Güte, 
in unendlicher Geduld 

öffnet sich die weiße Blüte 
 

Uns zu zeigen, dass die Kälte 
doch am Ende unterliegt 

Dass, wie dunkel auch die Nacht sei, 
sie nicht bleibt und niemals siegt 

 
Doris Bewernitz 
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TROST 
 
Die Rosen verblüht! 
Dezember ist. 
Wie, frag ich mich, 
soll ich den Winter überstehn? 
 
Blicke mich um und seh: 
Ein Wunder ist geschehn! 
Es ist grad über Nacht 
die Christrose zum Leben erwacht. 
 
Ich, spricht sie, werde dich trösten, 
ich blühe für dich. 
Bis die anderen wiederkommen, 
werde ich mich entfalten. 
 
Und sie hat Wort gehalten. 
 
Doris Bewernitz 
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Ambulante Gruppentherapie für Menschen mit ASS 

Wir freuen uns sehr, in Herrn Fritz Wirthmann, Dipl.-Psychologe und Psycholo-

gischer Psychotherapeut in Regensburg, einen Therapeuten gefunden zu haben, 
der Gruppentherapie für Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Störung anbie-
tet! 
 
Nachstehend sein Flyer, dem Sie sämtliche Details entnehmen können.  

Der Zauber der Hoffnung kennt unendlich viele Lichter, 
die sich nicht löschen lassen. 

 
Monika Minder  



Wir freuen uns stets über Empfehlungen unserer Klienten, die wir sehr gerne weitergeben.                   
So hat uns kürzlich eine Mama von den MINT-Labs erzählt, die für technisch interessierte Kinder 
und Jugendliche ein großes Angebot vorhalten. Was sie jedoch ebenso begeistert, ist, wie gut ihr 
Sohn dort aufgehoben ist, wie sehr er akzeptiert wird. Kein Ausgrenzen, kein Erklären-Müssen, 
warum er anders ist. Ohne Eltern, um die Selbständigkeit der jungen Forschenden zu fördern! 

Zu Ihrer Info: 

Die MINT-Labs sind ein Schülerlabor und Schülerforschungszentrum in Regensburg direkt im 
TechCampus. MINT steht für Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik - und 
das ist alles andere als langweilig! Wir sind nicht Schule und machen dennoch Zukunft!  

In den MINT-Labs Regensburg können Schüler*innen ab 8 Jahren experimentieren und auspro-
bieren. Im Vordergrund stehen der Spaß und die Freude an allen Themen rund um MINT. Ob es 
um Technik geht, Elektronik, Handwerk, Mathematik, Pharmazie, Physik, Programmieren, Che-
mie, Biologie oder auch Kunst – die MINT-Labs haben Labore und Geräte, die den jungen Leuten 
zur Verfügung stehen, und ein Netzwerk von netten Menschen, die ihnen zur Seite stehen.  

In einem außerschulischen Rahmen wollen wir junge Menschen dazu ermutigen, sich auszupro-
bieren und Neues kennenzulernen. Dies kann vormittags mit einer Gruppe, z.B. einer Schulklasse 
sein, oder nachmittags beim freien Arbeiten in kleinen und flexiblen Gruppen zu speziellen The-
men.  

Warum machen wir das? Seit 2015 arbeiten die Stadt Regensburg, die Universität Regensburg 
und die Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg an einem Konzept zur zentralen Veror-
tung einer MINT-Bildung für Kinder und Jugendliche. Heute stehen viele weitere Partner:innen 
hinter den MINT-Labs. Diese Investition soll die MINT-Bildungskette vom Kindergarten bis zum 
Übergang in eine berufliche Ausbildung oder ein Studium stärken und auch dazu beitragen, die 
Wettbewerbs- und Zukunftsfähigkeit der Region zu erhalten.  

 

https://www.mint-labs-regensburg.de/  

 

 

MINT-Labs Regensburg  

https://www.mint-labs-regensburg.de/


„Das doppelte Lottchen“ in Gebärdensprache 

 
Zu Ihrer Info:  
 
Das Theater Regensburg bietet für ihr Familienstück DAS DOPPELTE LOTTCHEN wieder Vor-
stellungen mit Übersetzung durch Gebäderdendolmetscher*innen an. 

 
DAS DOPPELTE LOTTCHEN 
Familienstück von Erich Kästner 
im Antoniushaus 
 
VORSTELLUNGEN MIT ÜBERSETZUNG IN DEUTSCHE GEBÄRDENSPRACHE: 
Mo, 4.12.2023, 11 Uhr (Schulvorstellung) 
So, 10.12.2023, 16 Uhr – im Anschluss Autogrammstunde mit den Darsteller*innen 
Gefördert von Stiftung Bayerische Landesschule für Gehörlose 
 
Informationen zum Stück finden Sie hier. 
 
PREISE:  
Erwachsene 8-18 €  
Ermäßigung für Kinder (bis 18 Jahre): 8 € 
 
Für Menschen mit Behinderung bietet das Theater folgende Ermäßigungen auf den Vollpreis 
an: 25 % ab GdB 50, Karte für Begleitperson 5 € (Merkzeichen B im Schwerbehinderten-
Ausweis) 
Ermäßigung erhältlich an der Theaterkasse am Bismarckplatz oder per E-Mail-Bestellung an 
karten@theaterregensburg.de gegen Vorlage des entsprechenden amtlichen Nachweises. 
 
Wir planen in dieser Spielzeit auch weitere Vorstellungen mit Übersetzung. 
In unserem SPIELPLAN haben wir hierfür einen Filter „Vorstellungstyp: Gebärdensprache / 
Audiodeskription“ eingerichtet, über den man sich dann schnell einen Überblick verschaffen 
kann. 
 

https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.theaterregensburg.de%2fproduktionen%2fdas%2ddoppelte%2dlottchen.html&umid=774203ea-0140-4565-824a-744dd22869cb&auth=90844fe1d330fae21ebf65d3b9e7c19e3c358d83-fee0b67d7b6ba60a8607c
https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.theaterregensburg.de%2fproduktionen%2fdas%2ddoppelte%2dlottchen.html&umid=774203ea-0140-4565-824a-744dd22869cb&auth=90844fe1d330fae21ebf65d3b9e7c19e3c358d83-fee0b67d7b6ba60a8607c
mailto:karten@theaterregensburg.de
https://smex-ctp.trendmicro.com:443/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.theaterregensburg.de%2fspielplan%2findex.html&umid=774203ea-0140-4565-824a-744dd22869cb&auth=90844fe1d330fae21ebf65d3b9e7c19e3c358d83-2752f2b9c01c777c7fb8d5b92e3f63c13d87fcef


 
 

Wir wünschen Ihnen viel Ruhe und Gelassenheit 

im Monat Dezember, 

 

ein dankbares Zurückblicken auf das alte Jahr 

 

und ein hoffnungsvolles neues Jahr,  

wenn es das alte nicht so gut mit Ihnen gemeint hat. 

 

Ihr Netzwerk Autismus-TEAM 

 

 
 
Bitte beachten Sie unsere Schließzeiten: 27.-29.12.2023 
 
Des weiteren ist die Beratungsstelle in der Woche vor Weihnachten und 
vom 03.-05.01.2024 nur stundenweise besetzt.  
 

Bild: Daniela Hummel 
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