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Im Winter wird jedes Lächeln zum hellsten Licht. 
 

(© Monika Minder)  

https://www.gedichte-zitate.com/sprueche/winter.html
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 Ein neues Jahr ist wie ein leeres Buch… 
 machen wir ein gutes daraus! 
 
 In diesem Sinne wünschen wir Ihnen allen 
 einen guten Start in ein gesundes, glückliches,  
 erfolgreiches 2024! 
 

 Ihr Netzwerk Autismus-TEAM 
 
 

INHALT 
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Netzwerk Autismus 
Treffen für Menschen mit einer ASS  

 
• Philosophisches Café           
 22.01.2024 von 17:30-19:00 Uhr  

  

• Aspi-Stammtisch  
  01.02.2024 um 18:00 Uhr 
 Treffpunkt Beratungsstelle, Grasgasse 12 
 

• Freizeittreff 
 NEUSTART: Mitte 2024! 
 

• Netzwerk-Frühstück 
 07.02.2024   
 jeweils um 10:00 Uhr    Bitte anmelden! 
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 Erinnern Sie sich noch an die für Juli 2023 geplante ONLINE-
 Fachtagung „Wohnen ist mehr als ein Dach über dem Kopf“, die                   

        mangels Nachfrage leider storniert werden musste?  
 
Wir sind der Meinung, dass das Thema nach wie vor jedoch äußerst relevant ist 
und werden demnächst mit einer Online-Vortragsreihe mit jeweils einem Online
-Vortrag pro Abend starten.  Wir halten Sie auf dem Laufenden! 



AUSSENSPRECHSTUNDEN 2024 

 
Bitte beachten Sie: Terminvereinbarung ausschließlich  

über Netzwerk Autismus, tel. 0941 59579981  

 

AMBERG  
 

26.02.2024 
03.06.2024 
16.09.2024 
02.12.2024 

 
von 9:00-12:00 Uhr 

 
in den Räumen  

der Erziehungsberatungsstelle 
Regensburger Str. 68, Amberg 

 

CHAM 
 

04.03.2024 
10.06.2024 
23.09.2024 
09.12.2024 

 
von 9:00-12:00 Uhr 

 
in den Räumen der OBA  

der Barmherzigen Brüder 
Schützenstraße 14, Cham 

 

NEUMARKT 
 

18.03.2024 
17.06.2024 
23.09.2024 
09.12.2024 

 
von 9:00-12:00 Uhr 

 
in den Räumen von  

Regens Wagner Offene Hilfen  
Dr. Schrauth-Str. 11,  Neumarkt 

 

WEIDEN 
 

04.03.2024 
10.06.2024 
30.09.2024 
02.12.2024 

 
von 9:00-12:00 Uhr 

 
in den Räumen  

der Erziehungsberatungsstelle 
Josef-Witt-Platz 1, Weiden  
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 REGENSBURG: Aspie-Moms 

 

Wir treffen uns (im Normalfall!) monatlich nach Absprache mit den Teilnehmern 
an wechselnden Orten und sind per Mail unter ASSpie-Moms@web.de erreichbar. 

Westlicher Landkreis: SH-Gruppe Freigeister 
 

Wir wollen betroffene Eltern von Kindern mit ASS, ADHS, der Kombination von bei-
dem oder auch „nur“ Hochsensibilität im westlichen Landkreis um Beratzhausen/
Hemau/Laaber ansprechen, denn letztlich brauchen viele dieser Kinder ähnliche 
Unterstützung.                                                                                                                                                    
Interessierte Eltern können sich gerne an mich wenden: Peggy@drechsel-online.de  

WEIDEN: Gesprächskreis Autismus  

Der GESPRÄCHSKREIS AUTISMUS für Eltern und Angehörige von Menschen mit  
Autismusspektrumsstörung trifft sich regelmäßig zum gemeinsamen Austausch.  

Die monatlichen Treffen können stets über offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de       
angefragt werden.                                                                            

Autismus-Treff-Waldmünchen  
 
Die Treffen finden immer 1x monatlich an einem Donnerstag von 15:00 Uhr bis 
16:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Waldmünchen, Marktplatz 18, 93449 Wald-
münchen statt. 
Kontakt und Anmeldung unter autismus-treff-wuem@gmx.de, Sandy Mayerhofer  

 

 

Elternverband autismus Regensburg e. V.  
 

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Neujahrs-Abendessen im Januar mit Euch!  

Neuer Termin: 27. Januar 2024 (Samstag), 18 Uhr im Brauereigasthof Jakob,                      
Hauptstr. 10 in Nittenau – der Wintergarten ist wieder nur für uns gebucht ! 

 
  

  SH-Gruppe            
 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: asperger.regensburg@gmx.de  

mailto:ASSpie-Moms@web.de
mailto:peggy@drechsel-online.de
mailto:offenehilfen@HPZ-Irchenrieth.de
mailto:autismus-treff-wuem@gmx.de
mailto:asperger.regensburg@gmx.de


 
 

Wir suchen Verstärkung! 

 
Wollen Sie Teil unseres Teams werden?                                                                     

 
Kennen Sie eine/n Dipl.-Sozialpädagog*in, 

die sich für die Belange von Menschen mit einer Autismus-
Spektrum-Störung einsetzen möchte? 

 
Bitte entnehmen Sie unserer Stellenausschreibung  

sämtliche Details. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! 

Bild: Daniela Hummel 
 



 
 

 
 
 
 

 
Die Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH sucht ab dem 01.01.2024 für ihre Bera-
tungs- und Koordinierungsstelle in der Oberpfalz eine*n: 
 

Dipl.-Sozialpädagog*in (FH)/ B.A. Soziale Arbeit 
für Beratung und Netzwerkarbeit (w/m/d) 
in Teilzeit mit 19,5 Wochenstunden 
 
Grundsätzlich kommen alle Stellenangebote für Menschen mit und ohne Behinderung sowie 
jeglichen Geschlechts in Betracht. 
 
Ihre Aufgaben: 
• Beratung von Menschen mit Autismus, deren Angehörigen und Fachkräften  
  in unserer Beratungsstelle in Regensburg 
• Fahrten zu Außensprechstunden, Haus- und Einrichtungsbesuchen in der Oberpfalz 
• Weiterentwicklung und Ausbau der Netzwerkarbeit sowie systematische Erhebung   
   unserer Netzwerke  
• Begleitung von Selbsthilfegruppen und Arbeitskreisen 
• Organisation und Durchführung von Qualifizierungsangeboten 
 
Wir wünschen uns: 
• Beratungserfahrung und sehr gute Sozialkompetenz 
• Hohe Flexibilität 
• Fähigkeit zur Zusammenarbeit mit Institutionen und Diensten 
• PKW-Fahrerlaubnis und Bereitschaft zur vergüteten Nutzung eines eigenen PKWs 
 
Sie können erwarten: 
• eine fachlich anspruchsvolle Tätigkeit mit viel Flexibilität und Eigenverantwortung 
• leistungsgerechte Vergütung 
• intensive Unterstützung durch Weiterbildung 
 
Das sind wir: 
Die Netzwerk Autismus Niederbayern Oberpfalz GmbH ist eine Beratungs- und 
Koordinierungsstelle für Menschen mit Autismus an den Standorten Passau und 
Regensburg.  
 
Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung  vorzugsweise per E-Mail. 
 

 

Bei Fragen vorab wenden Sie sich gerne an: Frau  Heike Vogel  
Netzwerk Autismus für die Oberpfalz, Grasgasse 12, 93042 Regensburg 
Tel.: 0941/59579981   -   E-Mail: opf@netzwerk-autismus.eu  
Weitere Infos unter www.netzwerk-autismus.eu 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu
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Wie tröstlich, die Natur in silberweißer Blauäugigkeit. 
 

(© Monika Minder)  

 

Bitte beachten Sie auch alle Online-Veranstaltungen,  
die wir nachstehend für Sie zusammengetragen haben.  

Dank des virtuellen Formats können Sie sich bequem von zuhause aus zuschalten  
und an Veranstaltungen teilnehmen,  

die außerhalb unserer schönen Oberpfalz stattfinden! 



Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Weiterbildungsinteressierte,  
 
die Planungen für 2024 sind sicher auch bei Ihnen in vollem Gange. Lassen Sie sich bei dieser Gelegenheit von unse-
ren Highlights für das Jahr 2024 inspirieren.  
 
Am Mittwoch, 7. Februar 2024 lädt die Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg (OTH Regensburg) zum 
Großen Online-Infoabend „early bird“ ein. Dabei finden via Online-Meeting Informationsveranstaltungen zu allen 
berufsbegleitenden Bachelor- und Masterstudiengängen der OTH Regensburg statt. Auch verschiedene Hochschul-
zertifikate werden präsentiert.  
Die Studiengangverantwortlichen informieren über die jeweiligen Konzepte, stellen die Studieninhalte vor und ste-
hen den Teilnehmenden für ihre individuellen Fragen zur Verfügung. Nutzen Sie die Gelegenheit, sich an diesem 
Abend ausführlich zu informieren und auch in Kontakt mit bereits berufsbegleitend Studierenden und Alumni zu 
treten!  
 
Folgende Studiengänge und Hochschulzertifikate werden vorgestellt: 

• Bachelor Betriebswirtschaft (B.A.) – auch ohne Abitur 

• Bachelor Pflegemanagement (B.A.) – auch ohne Abitur 

• Bachelor Soziale Arbeit (B.A.) – auch ohne Abitur 

• Bachelor Systemtechnik (B.Eng.) – auch ohne Abitur 

• Master Automotive Electronics (M.Eng.) 

• Master Business Administration (MBA) 

• Master Informationstechnologie (M.Eng.) 

• Master Leitung und Kommunikationsmanagement (M.A.) 

• Hochschulzertifikat Innovations-Coaching 

• Hochschulzertifikat Mediation 

 

Hier finden Sie weitere Informationen sowie die Möglichkeit zur Anmeldung. 
Sie können die Infoveranstaltungen bequem von zuhause aus verfolgen!  
Weitere Informationen entnehmen Sie unserem kürzlich erschienenen Jahresprogramm 2024 sowie unserer 
Homepage.  
 
Sie sind herzlich zum Großen Online-Infoabend sowie zu allen weiteren Informationsveranstaltungen eingeladen! 
Wir freuen uns, wenn Sie diese Nachricht auch an Interessierte in Ihrem Umfeld weitergeben. 
 
Ihr Team vom Zentrum für Weiterbildung und Wissensmanagement der OTH Regenburg                                           
i.A. Petra Schmöller                               
Senior-Referentin für Marketing und Wissensmanagement 
 
OTH Regensburg 
Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg  
Fon +49 941 943-9858, petra.schmoeller@oth-regensburg.de, www.oth-regensburg.de/weiterbilden 

 
Großer Online-Infoabend early bird am 7. Februar 2024 und wei-
tere Highlights aus der Weiterbildung an der OTH Regensburg 

https://www.oth-regensburg.de/weiterbilden/ueberblick/highlights-2023/informationsabende
https://www.oth-regensburg.de/weiterbilden/ueberblick/highlights-2023/informationsabende
https://www.oth-regensburg.de/fileadmin/Bereiche/ZWW/PDFs/ZWW_allgemein/ZWW-Jahresprogramm-2024.pdf
mailto:petra.schmoeller@oth-regensburg.de
http://www.oth-regensburg.de/weiterbilden


 
Vortragsreihe „Erbrecht im Überblick“ im Februar 2023 

 

Die Kanzlei Michael Opitz, Fachanwalt für Erbrecht, lädt auch dieses Jahr herzlich zur Vor-

trags-reihe „Erbrecht im Überblick“ ein: 
 

„Die richtige Vorsorge  -  Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung“:                         
19.02.24  von 17:30-18:30 Uhr 
 
„Das richtige Testament  -  erben und vererben“: 19.02.24  19:00-20:00 Uhr 
 
„Testament bei Trennung, Scheidung und Patchwork“: 26.02.24  17:30-18:30 Uhr 

 
„Das Behindertentestament  -  Erbfolgeregelungen mit behinderten Kindern“                               
26.02.24  von 19:00-20:00 Uhr 
 
 
Die Vorträge finden wie gewohnt im Thon-Dittmer-Palais, Haidplatz 8, 93047 Regensburg statt. 
 
Die Teilnahme ist wie immer kostenlos.  
 
Aus organisatorischen Gründen wird um eine kurze Anmeldung gebeten.  
 
Kontaktdaten Kanzlei Dr. Opitz: 
Tel.  0941 595729-0 
E-Mail: info@kanzleiopitz.de    
 
 

Bild: Lena-Sophie Meineck 
 

mailto:info@kanzleiopitz.de
mailto:info@kanzleiopitz.de


 
Stadt Regensburg: Jahr des Inklusionsfilms 2024 

 
Ab 10. Januar 2024 in den Kinos im Andreasstadel 
 
Unter dem Motto „2024 – Jahr des Inklusionsfilms 2“ wird vom Inklusionsbeirat der Stadt Re-
gensburg in Kooperation mit den Kinos im Andreasstadel ab dem 10. Januar 2024 an insgesamt 
zehn Abenden je ein Film zum Thema Inklusion beziehungsweise Leben mit Behinderung ge-
zeigt werden. 
 
Vereine oder Selbsthilfegruppen übernehmen dabei Patenschaften für einzelne Filmabende. Im 
Anschluss an jede Filmvorführung, die immer um 19.30 Uhr beginnt, wird eine Podiumsdiskussi-
on, ein Expertengespräch oder ein Vortrag stattfinden, um die im Film behandelten Themen zu 
vertiefen. 
 
Im Rahmen des Festivals werden viele unterschiedliche Aspekte rund um den Schwerpunkt In-
klusion beleuchtet. Unter anderem stehen die Themen „Mutter*sein mit Behinderung“, 

„Blindheit“ und „Autismus“ (02.10.2024) bei den Filmabenden im Fokus.  

 
Der Inklusionsbeauftragte der Stadt Regensburg, Frank Reinel, begrüßt die Wiederaufnahme 
dieser im Jahr 2020 ins Leben gerufenen Veranstaltungsserie: „Diese Filmreihe kann dazu bei-
tragen, Vorurteile gegenüber Menschen mit Behinderungen abzubauen und so das gegenseiti-
ge Miteinander von Menschen mit und ohne Handicap zu fördern, um so das Bewusstsein für 
die Notwendigkeit einer inklusiven Gesellschaft zu schaffen.  
 
Alle Bürgerinnen und Bürger Regensburgs sind herzlich dazu eingeladen, die Filme zu besuchen 
und sich an den Diskussionen rege zu beteiligen.“ 
 
Der Eintrittspreis beträgt 8 Euro, ermäßigt 7 Euro.  
 
Die sich anschließenden Filmgespräche und Diskussionen können kostenfrei besucht werden.  
 
Das detaillierte Programm können Sie einsehen unter: https://www.regensburg.de/rathaus/

aemteruebersicht/direktorium-1/db-1-direktorialbereich/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/presseservice/aktuelle-
pressemitteilungen/559551/559881/2024-jahr-des-inklusionsfilms-2.html 

 
Mit freundlichen Grüßen 
im Auftrag 
 
Frank Reinel 
Inklusionsbeauftragter 

Bild: Luisa Steuernagel 

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/db-1-direktorialbereich/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/presseservice/aktuelle-pressemitteilungen/559551/559881/2024-jahr-des-inklusionsfilms-2.html
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/db-1-direktorialbereich/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/presseservice/aktuelle-pressemitteilungen/559551/559881/2024-jahr-des-inklusionsfilms-2.html
https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/direktorium-1/db-1-direktorialbereich/presse-und-oeffentlichkeitsarbeit/presseservice/aktuelle-pressemitteilungen/559551/559881/2024-jahr-des-inklusionsfilms-2.html


 

Online-Fortbildung für Fachkräfte und Ergänzungskräfte: Grundwissen Autismus am 02.03.2024 

In diesem Seminar wird Grundwissen zum Thema Autismus Spektrum Störung (ASS) vermittelt. 
Wir spannen den Bogen über die Ursachen und die Diagnostik des Störungsbildes bis hin zu den 
Besonderheiten der Wahrnehmungsverarbei-tung der betroffenen Personen. Dieses Wissen hilft 
mehr Verständnis für autis-tische Menschen zu erlangen und ermöglicht gezieltere Hilfen und 
Maßnahmen zu entwickeln um Verhaltensauffälligkeiten zu vermeiden bzw. zu reduzieren. Kurze 
Filmsequenzen und kleine Wahrnehmungsübungen werden den Vortrag begleiten und veran-
schaulichen die Inhalte. 
> Einführung in das Störungsbild Autismus (Geschichte, Diagnostik, Ursachen, Wahrnehmungsbe-
sonderheiten) 
> Neuropsychologische Erklärungen: Theorie of Mind, Einschränkung der Zentralen Kohärenz 
und der Exekutiven Dysfunktion 
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-
ergaenzungskraefte-grundwissen-autismus-am-02032024 

 
Da die Fortbildung „Grundwissen Autismus“ und die Fortbildung „Strukturierung 
und Visualisierung“ aufeinander aufbauen, bietet es sich an beide Veranstaltungen als Ganzta-
gesfortbildung zu besuchen. 
 
Online-Fortbildung für Fachkräfte und Ergänzungskräfte: Strukturierung und Visualisierung - 
Wie die „meine-deine-unsere Welt“ veranschaulicht werden kann - am 02.03.2024 

Viele Missverständnisse & Konflikte mit Menschen mit ASS entstehen nicht, weil diese 
„provozieren“ oder „stur“ sind. Das Verhalten der Menschen mit ASS ist nachvollziehbar, wenn 
wir eine andere Wahrnehmung zu Grunde legen. Wenn wir Menschen mit ASS „unsere Welt“ 
verdeutlichen, können Missverständnisse vermieden, herausforderndes Verhalten deeskaliert 
und neue Fähigkeiten erlernt werden. Ein Programm, mit welchem Menschen mit ASS Struktur 
und Visualisierung geboten werden kann, ist das Arbeiten mit TEACCH. 

Arbeiten nach Structured TEACCHing hilft jedem Menschen, doch je nach Alter und geistiger Ent-
wicklung können sich die herausfordernden Situationen und das Material unterscheiden. 

Voraussetzung: Sie sollten die Fortbildung "Grundwissen Autismus" im AZS oder eine andere 
Fortbildung, die Grundwissen über Autismus-Spektrum-Störungen beinhaltete, besucht haben. 

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-
ergaenzungskraefte-strukturierung-und-visualisierung-wie-die-%e2%80%9emeine-deine-unsere-welt%e2%80%9c-
veranschaulicht-werden-kann-am-02032024 

Online-Fortbildungen Autismus Zentrum Schwaben 

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-ergaenzungskraefte-grundwissen-autismus-am-02032024
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-ergaenzungskraefte-grundwissen-autismus-am-02032024
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-ergaenzungskraefte-strukturierung-und-visualisierung-wie-die-%e2%80%9emeine-deine-unsere-welt%e2%80%9c-veranschaulicht-werden-kann-am-02032024
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-ergaenzungskraefte-strukturierung-und-visualisierung-wie-die-%e2%80%9emeine-deine-unsere-welt%e2%80%9c-veranschaulicht-werden-kann-am-02032024
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-und-ergaenzungskraefte-strukturierung-und-visualisierung-wie-die-%e2%80%9emeine-deine-unsere-welt%e2%80%9c-veranschaulicht-werden-kann-am-02032024


 

Online-Fortbildung für Fachkräfte, Ergänzungskräfte und Eltern: (K)eine Alternative ha-
ben zu herausforderndem Verhalten?! Ideen zum Umgang mit herausfordernden Ver-
haltensweisen vom 05. bis 06.07.2024 

Menschen, die Schwierigkeiten in der Kommunikation haben und Besonderheiten im Denken und in der 
Wahrnehmung, zeigen im Alltag oft Verhaltensweisen, die für das Umfeld ein Problem darstellen: Sie 
schreien, schlagen sich oder andere, zerstören Dinge, verweigern sich usw. 

Diese Verhaltensweisen sind dann für uns als Umfeld häufig sehr belastend und wir sind daher auf der 
Suche nach möglichst schnellen Lösungen. Bevor es jedoch um Lösungsideen gehen kann, müssen wir 
erst verstehen: 

> Was ist herausforderndes Verhalten und was nicht? 
> Welche Ursachen führen zu der Entwicklung von herausfordernden Verhaltensweisen? 
> Welche situativen Auslöser gibt es? 
> Welche Funktionen hat das Verhalten? 
 
Im Rahmen der Fortbildung schauen wir daher erst auf diese Aspekte, bevor wir uns mit möglichen Lö-
sungsideen auseinandersetzen. 
 
Inhalte der Fortbildungen sind u.a. 
> Ursachen verstehen 
> Unterscheidung zwischen herausforderndem Verhalten mit einer Funktion und herausforderndem Ver-
halten als Ausdruck einer Krise 
> situative Auslöser und Grundstress 
> Überblick über Möglichkeiten der Fallbesprechung 
> Lösungsideen 
 
Neben Input gibt es auch verschiedene Arbeitsphasen in Kleingruppen sowie Möglichkeiten für Aus-
tausch und Fragen. 

 
Dozent: Claudio Castaneda, Beratungsstelle Kommunikation und Verhalten, Lebenshilfe Köln 

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-
ergaenzungskraefte-und-eltern-(k)eine-alternative-haben-zu-herausforderndem-verhalten-!-ideen-zum-umgang-
mit-herausfordernden-verhaltensweisen-vom-05-bis-06072024 

+++ SAVE – THE – DATE +++ 09.11.‘24 +++ Online-Fachtag  

Thema "Potentiale entwickeln - Empowerment von Anfang an" 

 

Der Fachtag 2023 hat uns sehr große Freude bereitet. Inzwischen laufen bereits die Vorbereitungen für 
unseren nächsten Online-Fachtag am Samstag, den 09.11.2024 zum Thema: "Potentiale entwickeln - Em-
powerment von Anfang an". 

Weitere Informationen zu unserem Online-Fachtag 2024 bei : autSocial 

https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-ergaenzungskraefte-und-eltern-(k)eine-alternative-haben-zu-herausforderndem-verhalten-!-ideen-zum-umgang-mit-herausfordernden-verhaltensweisen-vom-05-bis-
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-ergaenzungskraefte-und-eltern-(k)eine-alternative-haben-zu-herausforderndem-verhalten-!-ideen-zum-umgang-mit-herausfordernden-verhaltensweisen-vom-05-bis-
https://www.autismus-schwaben.de/fortbildung/fortbildungen-im-azs/online-fortbildung-fuer-fachkraefte-ergaenzungskraefte-und-eltern-(k)eine-alternative-haben-zu-herausforderndem-verhalten-!-ideen-zum-umgang-mit-herausfordernden-verhaltensweisen-vom-05-bis-
https://autsocial.de/


Aktuell bieten wir alle Fortbildungen, Elternabende, Fortbildungsreihen, Intensivwochen und 
Impulsvorträge online an – auch Inhouse-Veranstaltungen. 

Weitere Informationen zum FLA und eine Übersicht über unsere Fortbildungsangebote, Termine 
und Kosten stehen für Sie als PDF zum Download auch auf unserer Medienseite bereit. 

Online-Fortbildungen der Lebenshilfe Alfeld I Leine e.V. 

Das Fortbildungsinstitut der Lebenshilfe Alfeld I Leine e.V. – FLA ist ein Angebot für pädagogi-
sche Mitarbeiter*innen und Institutionen, die sich eine qualifizierte Unterstützung und Beratung 
in Ihrer Arbeit wünschen. 

Die Lebenshilfe Alfeld I Leine e.V. ist ein Unternehmen mit sozialem Auftrag – wir bieten ganz-
heitliche Förderangebote für Menschen mit Beeinträchtigung an. 

Das strukturierte, fachlich fundierte Beratungs- und Fortbildungsangebot des FLA kann in Umfang 
und Inhalt auf die individuellen Ansprüche Ihrer Einrichtung abgestimmt werden. Es bietet Ihren 
Mitarbeiter*innen die Möglichkeit, neue Perspektiven zu entwickeln und die eigene Arbeit in Be-
zug auf Fachlichkeit und Handlungspraxis zu stärken und zu erweitern. 

Neben der Vermittlung von theoretischem Fachwissen stehen die praxisnahe Erarbeitung neuer 
Methoden und Handlungsmöglichkeiten sowie die Reflexion der eigenen Arbeitsweise im Mittel-
punkt. Aktuell bieten wir vor allem autismusspezifische Fortbildungen und Fachberatungen an. 
Sie richten sich an Schulen, Kindertagesstätten und andere pädagogischen Einrichtungen. 

Bild: Daniela Hummel 
 

https://www.fla-pro.de/medien/
https://lebenshilfe-alfeld.de/


Angebot des Teams Autismus 

Online: Gemeinsam mit TEACCH® unterwegs –                         
Umsetzung in der Praxis begleiten 

 
16 Januar 2024 - 12 November 2024  

…mit Dr. Anne Häußler 

Sie haben „TEACCH®“ kennengelernt und wollen dies nun in Ihrer eigenen praktischen Tätigkeit 
erfolgreich umsetzen?  Sie stoßen dabei immer wieder auf neue Fragen und Herausforderungen? 
Ihnen fehlt eine Möglichkeit zum fachlichen Austausch? 

Aktuelle Untersuchungen bestätigen, dass die Umsetzung von Konzepten und Strategien aus 
dem TEACCH® Ansatz effektiver und nachhaltiger erfolgt, wenn der Prozess fachlich begleitet 
wird. Der Übertrag von Wissen aus Seminaren gelingt leichter, wenn es langfristig die Möglich-
keit gibt, sich immer wieder zu reflektieren und themenspezifisch mit anderen auszutauschen. 

Mit diesem Online-Angebot bieten wir die Möglichkeit, in regelmäßigen Abständen fachbezoge-
ne Fragestellungen mit unserer erfahrenen Referentin Frau Dr. Häußler sowie anderen Teilneh-
menden in einer festen Gruppe zu diskutieren. So werden an sechs Nachmittagen innerhalb ei-
nes Jahres jeweils zwei Falldarstellungen bzw. Schwerpunktfragen aus den Reihen der Teilneh-
menden aufgegriffen, die sich mit der Umsetzung von Konzepten und Strategien aus TEACCH® 
Ansatz befassen. Ziel ist es, Erfahrungen zu ganz konkreten Situationen und Vorgehensweisen 
auszutauschen, über eventuell aufgetretene Schwierigkeiten nachzudenken, noch offene Fragen 
zu diskutieren und Lösungsideen für bestimmte Probleme zu entwickeln. 

Darüber hinaus werden Themen vertieft, die über die Grundlagen des Structured TEACCHing hin-
ausgehen. Prozessorientiert werden Fragestellungen aufgegriffen und in gezielten Inputs sowie – 
soweit passend – durch praktische Übungen bearbeitet. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist die Bereitschaft, mindestens eine eigene Fragestellung oder 
Falldarstellung innerhalb der sechs Termine einzubringen. 

16.01.2024, 12.03.2024, 30.04.2024, 09.07.2024, 17.09.2024, 12.11.2024                                                       
=> jeweils 14:00 – 17:30 Uhr 

Die Kosten für die 6 Veranstaltungen betragen 504,00 € inkl. MwSt. 

Frau Dr. Häußler wird dieses Seminar via Zoom durchführen, sodass Sie bequem von Zuhause aus 
teilnehmen können. Sie erhalten im Anschluss an Ihre Anmeldung eine Rechnung. 

https://www.team-autismus.de/va/online-gemeinsam-mit-teacch-unterwegs-umsetzung-in-der-
praxis-begleiten/ 

https://www.team-autismus.de/va/online-gemeinsam-mit-teacch-unterwegs-umsetzung-in-der-praxis-begleiten/
https://www.team-autismus.de/va/online-gemeinsam-mit-teacch-unterwegs-umsetzung-in-der-praxis-begleiten/


Online-Fortbildung Libelle Autismuszentrum Graz  

Start – Online-Grundlagenkurs: ASS im Kindergarten und Schulalltag, 
      Frühjahr 2024, 5 Blöcke je 3h  

 
Anmeldung hier 

Dieser Grundlagenkurs soll einen Überblick über theoretische und praktische Grundlagen zur Be-
gleitung von Kindern und Jugendlichen mit einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) im Kindergar-
ten- und Schulalltag geben. Kinder und Jugendliche mit ASS haben – unabhängig von ihren intel-
lektuellen Fähigkeiten –häufig mit unterschiedlichen Herausforderungen zu kämpfen, wie z.B. 
zeitliche Orientierung und Zeitgefühl, räumliche Organisation, Handlungsorganisation, Flexibili-
tät, Entscheidungen treffen, Perspektivübernahme, Einfühlungsvermögen sowie soziale Signale 
wahrnehmen als auch zu interpretieren und noch vieles mehr. Demnach ist es das Ziel dieses 
Grundlagenkurses ein besseres Verständnis für die besondere Wahrnehmung und die besonde-
ren Verhaltensweisen von Kinder mit ASS zu erhalten und gezielte Hilfestellungen und Hand-
lungsmöglichkeiten zu erhalten, um diese Kinder bestmöglich unterstützen und fördern zu kön-
nen.  

Inhalte sind dabei u.a. folgende: 

• Überblick über die Diagnose ASS 

• Neuropsychologische Erklärungsansätze zum besseren Verständnis der Wahrnehmung und 
des Verhaltens von Kindern mit ASS 

• Kontakt- und Beziehungsaufbau 

• Aufbau von Motivation, Ausdauer und Selbstständigkeit 
• Kommunikation und soziale Interaktion 

• Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen 
• Konkrete Hilfestellungen für schwierige Situationen (u.a. Visualisierungen, Aufbau von Struk-

turen und Plänen, Schreiben von Social Stories und Comic Strip Konversationen) 
• Konkrete, persönliche Fallbesprechungen im Zuge einer Einzelsupervision 
 
Zielgruppe: Kindergarten- und Schulassistent*innen 
 
Kosten: € 585,-- pro Person (5 Blöcke zu 20 Einheiten + 1 EH Einzelsupervision) 
Ablauf: 5 Blöcke zu je 3h (15:00 – 18:00) + im Anschluss daran individuelle Einzelsupervision 
  
Die Teilnehmenden erhalten am Ende des Grundlagenkurses eine Bestätigung über den absol-
vierten Kurs sowie die absolvierten Einheiten. 
  
Alle Daten: Von 10. April 2024 15:00 bis 26. Juni 2024 18:00 

https://www.libelle-autismuszentrum.at/veranstaltungen/67-grundlagenkurs-ass-in-kindergarten-und-schule


Im Januar 

Im Januar 
da stehn die Bäume kahl und starr. 
Äste einsam wie noch nie, 
nichts buntet sie. 
 
Nicht einmal ein Flockenweiß 
und auch kein Tropfen Eis. 
Vielleicht fällt aber bald 
noch etwas Winter auf den Wald. 
 
Wir tragen Hoffnung heut im Her-
zen, 
leise brennt noch eine Kerze. 
Die Ruhe lehrt uns in Geduld, 
es weht der Wind sich unsre 
Seelen wund. 
 
(© Monika Minder) 

 

DIVERSES  
 
• Fokusgruppen auch für Angehörige von 

nicht-sprechenden Autisten 
 
• Die Sonnenblume als Zeichen von hidden 

disabilities  
 
• Wie steht es um die Lesekompetenz autis-

tischer Grundschulkinder (Studie)?  
 

https://www.gedichte-zitate.com/sprueche/hoffnung.html


 

München, den 01.12.2023  

Liebe Angehörige von Autist:Innen,  

gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales erarbeitet die 
Hochschule München unter der Leitung von Hr. Prof. Dr. Witzmann ein Rahmenkonzept zur 

Einführung von Peer-Beratung von Autist:innen in den Austismus-Beratungsstellen 
Bayerns. Wir verfolgen hierbei einen partizipativen Ansatz und möchten neben Autist:innen 

und Fachkräften auch Sie als Angehörige miteinbeziehen.  

Hierzu planen wir im ersten Schritt mehrere virtuelle Gruppendiskussionen und suchen für die 
Fokusgruppe für Angehörige 6-8 Teilnehmende, die mit uns das Thema Peer-Beratung und Au-
tismus aus ihrer Sicht und ihren Bedarfen diskutieren. Wir versuchen eine möglichst große 
Bandbreite aus dem Autismus-Spektrum abzubilden, sodass wir Angehörige nicht-sprechender 
wie auch hochfunktionaler Autist:innen in die Diskussion miteinbinden möchten. Diese erste 
Runde der Gruppendiskussionen planen wir zwischen Februar und Juli 2024.  

In einem zweiten Schritt werden wir dann die Ergebnisse aus allen Fokusgruppen ab Herbst 
2024 in gemischten Gruppen (Autist:innen, Fachkräfte, Angehörige) zur Diskussion stellen mit 
dem Ziel, einen Konsens zu erarbeiten.  

Ihre personenbezogenen Daten werden selbstverständlich streng vertraulich behandelt und 
nicht an Dritte weitergegeben. Ihre Aussagen werden anonymisiert ausgewertet und darge-
stellt.  

Wenn Sie Ihre Ansichten und Bedarfe mit uns teilen wollen, dann melden Sie sich bitte bei uns 
unter der Email: autpeer@hm.edu  

Bei Rückfragen können Sie sich gerne jederzeit melden. Wir freuen uns darauf, von Ihnen zu 
hören.  

Mit freundlichen Grüßen,  

Elisabeth Auer und Eva Kunerl  
Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen  
Projekt: „Peer-Beratung in den Autismus Beratungsstellen in Bayern  

Angebot für Angehörige von nicht-sprechenden Autisten 
zur Teilnahme an Fokusgruppen. 

mailto:autpeer@hm.edu


Was ist die Sonnenblume Hidden Disabilities? 

Manche Einschränkungen, Beschwerden oder chronische Krankheiten sind für andere nicht so-
fort sichtbar. Für einige Menschen kann es schwierig sein, zu verstehen, dass jemand mit einer 
"nicht sichtbaren" Beeinträchtigung Hilfe braucht. Manche Menschen stellen in Frage, ob man 
eine Behinderung hat, weil man nicht so aussieht, "als hätte man eine Behinderung". 

Aus diesem Grund haben wir die Sonnenblume der nicht sichtbaren Einschränkungen ins Leben 
gerufen – um Inklusion, Akzeptanz und Verständnis zu fördern. 

Sie ist ein einfaches Tool, mit dem Sie freiwillig zeigen können, dass Sie eine versteckte Ein-
schränkung haben. Indem Sie die Sonnenblume tragen, lassen Sie andere wissen, dass Sie zusätz-
liche Hilfe, Verständnis oder einfach mehr Zeit brauchen. 

Die Sonnenblume – immer für Sie da 

Die Sonnenblume der nicht sichtbaren Einschränkungen ist immer da, um Menschen mit nicht 
sichtbaren Beeinträchtigungen in ihren Gemeinden zu unterstützen. Sie schärft das Bewusstsein, 
schult Unternehmen und teilt Geschichten, um zu einer inklusiveren und verständnisvolleren Ge-
sellschaft beizutragen.  

Seit der Einführung im Jahr 2016 haben sich Unternehmen aus verschiedenen Branchen und Ge-
sellschaftsbereichen dem globalen Sonnenblumen-Netzwerk angeschlossen – vom Einzelhandel, 
Tourismus und Verkehr, inklusive mehr als 200 Flughäfen über Eisenbahnen, Busfirmen und Fäh-
ren bis hin zu Bildungsstätten (Universitäten, Schulen und Hochschulen), Gesundheitswesen, Re-
gierungsbehörden, Fußballmannschaften, Freizeitparks, Theater und Finanzinstituten. 

Die Sonnenblume wurde inzwischen in Australien, Belgien, Brasilien, Dänemark, Irland, Kanada, 
Lateinamerika, den Niederlanden, Neuseeland, dem Vereinigten Königreich, den Vereinigten Ara-
bischen Emiraten und den USA eingeführt. 

Warum haben wir uns für eine Sonnenblume entschieden? 

Ohne ein visuelles Zeichen kann es für andere Menschen schwierig sein, die täglichen Herausfor-
derungen zu erkennen, mit denen Menschen mit einer unsichtbaren Beeinträchtigung konfron-
tiert sind. 

Wir suchten nach einem diskreten Zeichen, das aus der Ferne gut sichtbar ist und gleichzeitig un-
verwechselbar, fröhlich und dynamisch ist. Wir haben uns für eine Sonnenblume entschieden, da 
sie Glück, Positivität, Stärke sowie Wachstum und Selbstvertrauen symbolisiert und zudem allge-
mein bekannt ist. 

https://hdsunflower.com/row/insights/post/for-people-with-non-visible-disabilities-de 

https://hdsunflower.com/row/insights/post/for-people-with-non-visible-disabilities-de


 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
wir sind ein Forschungsteam an der Universität Freiburg und interessieren uns für die Förderung der Lese-
kompetenz autistischer Schülerinnen und Schüler. Aktuell führen wir eine Studie zur Lesekompetenz au-
tistischer Grundschulkinder durch. Hierfür suchen wir als Teilnehmende an der Studie Grundschulkinder 
der Klassen 3 und 4. Nähere Informationen zu der Studie finden Sie auf dem Flyer, den wir dieser E-Mail 
beigefügt haben. 
 
Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie unsere Forschung unterstützen würden. Ihre Unterstützung würde 
ausschließlich darin bestehen, Eltern autistischer Grundschulkinder unseren Flyer per E-Mail zukommen 
zu lassen. Die Eltern können bei Intersse dann direkt mit uns Kontakt aufnehmen. 
 
Sollten Sie als Selbsthilfegruppe interessiert sein, wie man autistische Grundschulkinder in ihrer Lesekom-
petenz fördern kann, können Sie gerne mit uns Kontakt aufnehmen. Weitere Informationen zu unserer 
Autismusforschung finden Sie auf der unten angegebenen Webseite. 
 
Herzlichen Dank im Voraus und vorweihnachtliche Grüße 
 
Jörg Wittwer & Lena Wimmer 
 
--- 
Prof. Dr. Jörg Wittwer | Dr. Lena Wimmer Empirische Lehr-Lern-Forschung Institut für Erziehungswissen-
schaft Universität Freiburg Rempartstraße 11 
79098 Freiburg 
Web: https://ezw.uni-freiburg.de/forschung/abteilung-empirische-lehr-und-lernforschung/lea/ 
 
E-Mail: autismus-lesen@ezw.uni-freiburg.de 
 

Studie der Universität Freiburg                                                       
zur "Lesekompetenz autistischer Grundschulkinder"  

 

Wenn's alte Jahr erfolgreich war, dann freue dich aufs neue. 

Und war es schlecht, ja dann erst recht. 

Albert Einstein (1879-1955), dt.  

https://ezw.uni-freiburg.de/forschung/abteilung-empirische-lehr-und-lernforschung/lea/
mailto:autismus-lesen@ezw.uni-freiburg.de


»Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne... 

… der uns beschützt und der uns hilft, zu leben.« 

Hermann Hesse  

Bild: Daniela Hummel 
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