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Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 
 
von jeher ist es uns ein großes Anliegen, dem Welt-Autismus-Tag, der jedes Jahr am 2. April be-
gangen wird, auf besondere Weise Tribut zu zollen. So konnten wir dieses Jahr Herrn Felix Ne-

ckermann als Referenten für eine Online-Veranstaltung gewinnen. Er wird zum Motto „Building 

An Inclusive Society For Autistic People“ seine Stimme erheben. Seien Sie gespannt! 

 
Ihr Netzwerk Autismus-TEAM 
 
 

 

 

PS. Lassen Sie sich mitnehmen auf eine Reise  
in wärmere Gefilde!  

Dank Herrn H.-J. Daschner, der uns seine Fotos 
zur Verfügung gestellt hat, entführen wir Sie  

in dieser Ausgabe in die Tierwelt Afrikas.  
Ein ferner Kontinent.  

Tapetenwechsel im Alltag.  



Wichtige Informationen wegen COVID-19 - Update 
Stand: März 2023 

 

Wir sind weiterhin für Sie da! 

 
 

Aufeinander achten in der Beratung! 
 

 
• Es bedarf keiner Impfung und Testung, um bei uns beraten zu werden.           
 
 
• Es gelten weiterhin die Hygieneregeln. 
 
 
• Es ist Ihnen freigestellt, im Beratungsgespräch eine Maske zu tragen und dies auch 

von der Beraterin zu erbitten. 
 
• Wir bitten Sie eigenverantwortlich bei Erkältungssymptomen auf eine Face-to-Face-

Beratung sowie auf eine Teilnahme an einer Veranstaltung zu verzichten. 
 

  

Ihre Teams vom Netzwerk Autismus für Niederbayern und der Oberpfalz 

 
Viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten, die viele kleine Dinge tun,  

werden das Antlitz dieser Welt verändern.  
 

Sprichwort der Xhosa 



Welt-Autismus-Tag 02.04.2023 

Motto:  

BUILDING AN INCLUSIVE SOCIETY                                               
FOR AUTISTIC PEOPLE 

 
 

 

Unser KOSTENFREIES Angebot für Sie  

zum Welt-Autismus-Tag 

ONLINE-Veranstaltung mit  
 
 



 

Online-Veranstaltung mit Felix Neckermann 

am Dienstag, den 28.03.2023 um 18:30 Uhr   

 
„Inklusion durch Kommunikation und Gestaltung von Freizeitangeboten“ ist die Auftakt-
veranstaltung einer Fortbildungsreihe mit Herrn Felix Neckermann. 
 
Im Rahmen von vier Vorträgen wird er uns über sein Leben, seine Berufslaufbahn sowie 
über weitere Themen berichten.  In diesen Vorträgen geht er unter Anderem genauer auf 
das ein, was er sich von der Gesellschaft wünscht sowie auch auf Partnerschaft und Freund-
schaft als Betroffener von der Autismus-Spektrums-Störung. Felix Neckermann bietet eben-
falls einen speziellen Vortrag für Physiotherapeuten an, da er zum Beispiel besondere 
Kenntnisse in der Therapie mit Patienten im Wasser und in der Behandlung von Profisport-
lern auf-weist.  
 
Die Termine für sämtliche Veranstaltungen folgen in Kürze.              
Rosalie Wilhelm 

 
Wir laden Sie herzlich ein! 

 
"Inklusion  

durch Kommunikation  
und Gestaltung  

von Freizeitangeboten" 
 

Unser Referent: Felix Neckermann ist selbst von 

einer Autismus-Spektrums-Störung betroffen, ist ge-
lernter Physiotherapeut und arbeitet als Fachlehrer 
an der Ludwig-Fresenius-Schule in Landshut.  Foto: Felix Neckermann 

Eine Kooperationsveranstaltung 
von       

 

& 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
Grasgasse 12 , 93047 

Regensburg 

Tel.: 0941/59579981 

 

Online-Veranstaltung Felix Neckermann 

 

 

Für den virtuellen Workshop mit Felix Neckermann 
 
  
• am Dienstag, den 28.03.2023 
 
• um 18:30 Uhr 
 
 
 
melde ich …… Person(en) an: 
 
  

 Sie erhalten den Zugangslink am 27.03.2023! 

  

 

 

 
 

Ihre Anmeldung nehmen wir zum 24.03.23  sehr gerne 

telefonisch, per E-Mail oder Fax entgegen! 

Datum, Unterschrift 

Name 

Anschrift 

Telefon (für Rückfragen) 

E-Mail (für Rückfragen) 



Autismus-Fortbildungen in Amberg 

 
Modul 4: 03.03.2023  SOKO—Soziale Kompetenz-Gruppen 
      für Menschen mit frühkindlichem Autismus 

 

 
Modul 5: 05.05.2023  Autismus und Verhalten  
      Wieso-Weshalb-Warum 
      Viele Fragen  -  kaum eine Antwort 

      
 
 
Referentinnen aller Module: DIE ZWEI FÜR AUTISMUS 
 
Silvia Weigert: Physiotherapeutin, Judith Schweigert: Ergotherapeutin 
2-jähriger Grundkurs mit Zertifikat „Fortbildung in Autismustherapie“ 
(DGVT/IFA) „Früherkennung und Frühförderung von Kindern mit Autismus“ 

 
 
WO: Lebenshilfe Amberg, (Lehrerzimmer), Fallweg 43, 92224 Amberg 
 
 

Detaillierte Informationen   
entnehmen Sie bitte der Sommerausgabe unseres Newsletters unter                             

https://www.netzwerk-autismus.eu/neues-aus-der-oberpfalz.html  

 
oder wenden Sie sich gerne direkt an uns! 

Tel. 0941 59579981 / opf@netzwerk-autismus.eu   

 

https://www.netzwerk-autismus.eu/neues-aus-der-oberpfalz.html
mailto:opf@netzwerk-autismus.eu


 
  

  SH-Gruppe  
 
 
 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:  
asperger.regensburg@gmx.de  
 
 

REGENSBURG: Aspie-Moms 
 

Wir treffen uns (im Normalfall!) monatlich nach Absprache mit den Teilnehmern an wechselnden 
Orten und sind per Mail unter Aspie-Moms@web.de erreichbar. 

Netzwerk Autismus 

Online-Treffen für Menschen mit einer ASS  
 

• Philosophische Café 
 06.03.2023 
 20.03.2023 
 jeweils um 17:00 Uhr  
 

• Aspi-Stammtisch  

 16.03.2023 
 30.03.2023 
 jeweils um 18:00 Uhr 
 

• Freizeittreff 
 07.03.2023 
 21.03.2023 
 jeweils um 17:00 Uhr  
 
Es gilt wie immer der gleiche Einladungslink!  
Neue Interessenten dürfen sich gerne an uns unter 
Nennung ihrer E-Mail-Adresse wenden und erhalten 
den Einladungslink separat! 

Stammtische für Eltern und Menschen mit ASS  

Netzwerk-Frühstück  

Für Menschen mit einer ASS 

 
• 08.03.2023 

• 05.04.2023—Osterfrühstück  
• jeweils um 10:00 Uhr 
• Grasgasse 12, Regensburg 
 
Bitte anmelden unter 0941 5979981 
oder per E-Mail an opf@netzwerk-autismus.eu  

Abwesenheit lässt ein Kind nicht gedeihen. 
 

Sprichwort aus Ghana  

mailto:asperger.regensburg@gmx.de
mailto:Aspie-Moms@web.de
mailto:opf@netzwerk-autismus.eu


 

CHAM 
 

06.03.2023 
12.06.2023 
18.09.2023 
11.12.2023 

 
von 9:00-12:00 Uhr 

 
in den Räumen der OBA  

der Barmherzigen Brüder 
Schützenstraße 14, Cham 

 

 

NEUMARKT 
 

06.03.2023 
26.06.2023!! 
18.09.2023 
11.12.2023 

 
von 9:00-12:00 Uhr 

 
in den Räumen von  

Regens Wagner Offene Hilfen  
Dr. Schrauth-Str. 11,  Neumarkt 

 

WEIDEN 
 

13.03.2023 
19.06.2023 
25.09.2023 
04.12.2023 

 
von 9:00-12:00 Uhr 

 
in den Räumen  

der Erziehungsberatungsstelle 
Josef-Witt-Platz 1, Weiden  

 

AMBERG  
 

13.03.2023 
19.06.2023 
25.09.2023 
04.12.2023 

 
von 9:00-12:00 Uhr 

 
in den Räumen  

der Erziehungsberatungsstelle 
Regensburger Str. 68, Amberg 

 

 
Bitte beachten Sie: Terminvereinbarung ausschließlich  

über Netzwerk Autismus, tel. 0941 59579981  



Man wandert besser allein als in schlechter Gesellschaft. 

Aus dem Senegal  



 
Liebe Eltern, liebe Autismus-Interessierte, 

  
wir laden Euch herzlich zu unserem 

  
Online-Vortrag am Do, 2. März 2023  

  

"Unterm Radar - Mädchen im Diagnose-Dschungel"  
  

mit Renate Götze ein. 
  

Renate Götze ist Juristin, Referentin, aktives Mitglied bei Autismus Hamburg e.V. und Mutter 
einer jungen erwachsenen Autistin. 

  
Frauen und Mädchen werden viel zu oft übersehen. 

Die weibliche Ausprägung der Symptome führt zum Vorenthalten der erforderlichen Unterstüt-
zung, auf Fehldiagnosen folgen unpassende Hilfen. 

Betroffene Frauen und Mädchen und ihre Angehörigen haben oft eine jahrelange Odyssee durch 
Arztpraxen hinter sich, ehe sie "erkannt" werden. 

Warum ist das so? Was muss sich ändern, damit auch autistische Mädchen frühzeitig die richtige 
Diagnose und passende Unterstützung bekommen? 

  

Zeit: 19.00 - 21.00 Uhr über Teams 
  

Kostenfrei 
  

Anmeldung bis zum 1.3.2023 bitte an autismushamburg@email.de 
  

Der Link wird einen Tag vorher geschickt! 
  

Für unseren Online-Vortrag gelten folgende Regeln: 
 + Ihr meldet Euch bitte verbindlich per Mail an + 

+ Mit der Anmeldung per Mail seid Ihr einverstanden, 
     dass Euch die anderen teilnehmenden Eltern im Video sehen können + 

+ dass das Treffen über Microsoft-Teams als Plattform stattfindet + 
+ Eine Video- oder Audioaufzeichnung findet weder von uns noch von den Teilnehmern statt, auch Screenshots sind 

nicht erlaubt + 
+ Hintergrundgeräusche sollten vermieden werden, Mikrofon während des Vortrages bitte stummschalten + 

  
Das Team von Autismus Hamburg e.V. freut sich auf viele Anmeldungen! 

  

Online-Vortrag für Mädchen/Frauen 02.03.23 

mailto:autismushamburg@email.de


 

Herzlich laden wir  

alle Frauen und Mädchen mit und ohne Behinderung 

 zu einem Flashmob ein,  

mit dem wir darauf aufmerksam machen wollen,  

dass die Zahl der Frauen/Mädchen mit Behinderung in Regensburg  

nicht so gering ist wie gedacht.  

 

Wann: 08.03.2023 um 17 Uhr  

Wo: Donaumarkt (Haus der Bayerischen Geschichte)  

 

Kommt zahlreich und zeigt, dass wir viele sind!  

Die Ansprache wird in Gebärdensprache übersetzt.  

 

Euer AK Frauen Inklusiv 

Flashmob des AK Frauen Inklusiv am Weltfrauentag 



5. Festival für inklusiven Tanz „Meine Welt“ 

Samstag, 11. März, 19.00 Uhr  
Sonntag, 12. März, 16.00 Uhr  

Theater der Universität Regensburg, Albert-Magnus-Straße 4, Regensburg 5  

Auf die Plätze, fertig, los!“                              
Inklusives Tanztheater des Bischof-Wittmann-Zentrums, der OTH Regensburg, der Mittelschule 
Lappersdorf, der „Herbstzeitlosen“ und Tänzerinnen und Tänzer der Stadt Regensburg.              
Die 40 Tänzer*innen mit und ohne Behinderung, ob jung, ob alt, beleuchten das Leben schlichtweg. Wir 
alle werden geboren und müssen einmal sterben. Wie wir das Leben meistern, Hürden überwinden und 
welche Wünsche und Träume wir daran knüpfen, macht uns einzigartig. Wie hoffentlich auch dieser 
Abend!  

„R. sieht Rot“                                                                                                                        
Eine Neubearbeitung des Klassikers der „tanzbar_bremen“                                                                     
In dem Stück entstehen tänzerische Bilder rund um das Thema Reise, um Rollenbilder und um Gefühle. 
Corinna Mindt und Adrian Wenzel tanzen in einem Strudel aus Neugier und Lebenslust. Sie stellen Rollen 
von Frau und Mann infrage und entdecken ihre Beziehung zueinander immer wieder neu. 

„IDEM”                                                                                                                   
Wie eineiig ich mich fühle – „Danza Mobile“ -Sevilla, Spanien                                                                
„SYNOPSIS: Wenn du mit einem Kollektiv in Verbindung gebracht wirst, wirst du vor vielen Menschen 
unmittelbar ein prototypisches Wesen. Ich bin kein Archetyp! … Na gut, manchmal schon.“                                  
Arturo Parrilla und Jaime Garcia beeindrucken durch Witz, Charme und professionellen Tanz!  

„Licht an!“                                                                                                                       
Inclusive–Dance–Company„UpsideDown“                                                                                               
In ihrer 5. Produktion testen die 6 Tänzer*innen aus, wie es ist, im Rampenlicht zu stehen und dabei in 
eine andere Rolle zu schlüpfen. Gesehen zu werden, als ICH oder als jemand anderes, im Licht der Öffent-
lichkeit zu baden, eine Rolle zu spielen, und dann …?  

Nach pandemiebedingten Verschiebungen kommen wir ausnahmsweise im März zu Ihnen ins Unitheater. 
Wir haben für Sie wieder einen Abend geschaffen, voller Freude und Lust am Leben und natürlich am 
Tanz. Er soll zeigen, dass jede und jeder tanzen und sich ausdrücken kann – egal, unter welcher Voraus-
setzung oder mit welcher Biografie. In unserem 5. Jahr haben wir außer „tanzbar bremen“ „Danza Mobi-
le“ eingeladen. Die Companie aus Sevilla zählt weltweit zu den führenden im inklusiven Tanz.  

Eine Veranstaltung der KJF Regensburg Eintritt frei! Weitere Infos und Ticketreservierung ausschließlich 
über: Wolfgang Maas E-Mail: maaswolfgang@gmx.de  

Wenn es Ihnen gefallen hat, freuen wir uns über Ihre Unterstützung!                                                                       

Spenden bitte gerne an: Kath. Jugendfürsorge Regensburg e. V.                                                                                 
IBAN: DE43 7509 0300 0001 1001 06 Bank: Liga-Bank Regensburg G  



 
Liebe Eltern und Familienangehörige, 
 
für die Veranstaltung am 11.3. in Nürnberg sind noch Plätze frei! 
 
 
„Psychotherapeutische Begleitung von Autismus und Behandlung von komorbi-
den Störungen im ambulanten Bereich – Psychotherapie mal anders – oder doch 
nicht so anders?“ 
  
Samstag, 11. März, 9-16 Uhr 
  
In diesem Seminar wird es darum gehen, anhand von Praxisbeispielen und Therapiepla-
nung Ihnen als Eltern und Angehörige aufzuzeigen, wie Autismus spezifische Therapie 
aussehen kann. Wie individuell ist die Herangehensweise und wie wird auf die Autismus 
spezifischen Komponenten eingegangen? Wie kann das Kind, der Jugendliche oder junge 
Erwachsene dort abgeholt werden wo er steht? 
 
Die Referentin Johanne Meiners ist eine erfahrene Autismus Therapeutin und zeigt in 
diesem Seminar wie sie auf die wunderbaren Patient:innen und ihre oft sehr belasteten 
Familien eingeht.  
 
Eine Bereicherung – und das nicht nur im therapeutischen Alltag! 

  
 
Freundliche Grüße 

 
Dagmar Heeg i. A.  
AutKom Mittelfranken 
Beratungs- und Informationsstelle für Autismus in Mittelfranken 
Fahrradstraße 13 
90429 Nürnberg 
  
Telefon: 0911 21559-5900 Fax:       0911 21559-5909 
E-Mail:    newsletter@autismus-mittelfranken.de 
https://autismus-mittelfranken.de/ 

Veranstaltung AUTKOM Nürnberg 11.03.2023 

mailto:newsletter@autismus-mittelfranken.de
https://autismus-mittelfranken.de/


 

COME AS YOU ARE   
MIXED - ABLED TANZTHEATER WORKSHOP 
 
Leitung: Wagner Moreira 
 

Die Wahrnehmung des Anderen und der kreative Umgang mit unterschiedlichen Bewe-

gungsqualitäten stehen im Zentrum dieses Workshops. Ziel ist es, ein individuelles Bewe-

gungsmaterial und einen eigenen künstlerischen Ausdruck zu finden – jede*r nach seinen/

ihren Fähigkeiten. 

  

Termin: Samstag, 18.3.2023 
Uhrzeit: 14-17 Uhr (inkl. Pause) 
Ort: Probebühne 2, Theater am Bismarckplatz (zugänglich für Rollstuhlfahrer*innen) 
Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen 
 
Für Menschen mit oder ohne Tanzerfahrung.  
„Care Needs“/Besondere Bedürfnisse bitte angeben. 
 
Anmeldung unter: esthervonderfuhr@theaterregensburg.de 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
Esther von der Fuhr  
Dramaturgin & Company Managerin 
Tanzcompany Theater Regensburg 
 

MIXED—ABLED TANZTHEATER WORKSHOP 18.03.23 

Nur ein Lügner ist in Eile, 
nimm einen Stuhl und setz dich! 

 
aus Togo  

mailto:esthervonderfuhr@theaterregensburg.de


 
Liebe Eltern, liebe Autismus-Interessierte, 

  
  

Anfang April ist 

  

Welt-Autismus-Tag! 

  

Wir laden am Mittwoch, 12. April 2023  
  

von 19.00 - 21.00 Uhr ein 

  

zum Online-Vortrag von 

  

Judith Hack  

  

"Autismus und die Frage nach der inneren Haltung"  

  

Die Erziehung, Begleitung und Förderung autistischer Kinder stellt an alle am Prozess Beteiligten 
besondere Herausforderungen, die sie nicht selten an ihre persönliche Belastungs- und 

Toleranzgrenze bringen. Auch wenn sich viele Menschen im Alltag als „tolerant“ bezeichnen 
würden, reagieren sie im Umgang mit autistischen Personen häufig irritiert, genervt, gestresst, 

verständnislos oder auch gereizt, obwohl sie sich eigentlich innerlich überfordert, ohnmächtig und 
hilflos fühlen. Ihr daraus resultierendes Verhalten spiegelt gleichzeitig auch ihre innere Haltung 

gegenüber dem autistischen Menschen wider und trägt dabei häufig (unbewusst) zu einer weiteren 
(zwischenmenschlichen) Eskalation bei, so dass sie damit selbst zu einem Teil der 

Herausforderung werden. Um diesen Teufelskreis zu durchbrechen und dauerhaft handlungsfähig 
zu bleiben, erscheint es deshalb zentral, die eigene Grundhaltung immer wieder neu zu überdenken 

und selbstkritisch zu hinterfragen. 
Der Vortrag veranschaulicht, wie wichtig die innere Haltung für die eigene Rolle(als Elternteil, Angehörige/r  

oder Fachkraft) und auch für den Entwicklungsprozess des autistischen Kindes ist und gibt 

einen (kleinen) methodischen Einblick, um die eigene Haltung zu reflektieren und zu überarbeiten. 
  

Judith Hack ist 

* Dipl. Sozialarbeiterin (FH) 
* aut.IN Autismusbegleiterin 

* Konfliktcoach 
* Heilpraktikerin (Psychotherapie) 

  

"Als Mutter eines autistischen Sohnes beschäftige ich mich seit vielen Jahren intensiv mit dieser Thematik  
und erlebe in meinem Umfeld immer wieder, mit welchen alltäglichen Belastungen, Schwierigkeiten  

und Vorurteilen Eltern mit Kindern aus dem Autismus-Spektrum konfrontiert sind." 
  

Der Eintritt ist frei!  
Wir freuen uns immer über eine kleine Spende https://www.autismushamburg.de/spenden/  

  

+++ Bitte verbindlich bis zum 10.4.2023 anmelden - per Mail an autismushamburg@email.de +++ 

  

 Wir freuen uns auf viele Anmeldungen! Liebe Grüße sendet das Team von Autismus Hamburg e.V. 

Online-Vortrag Judith Hack 12.04.2022 

https://www.autismushamburg.de/spenden/
mailto:autismushamburg@email.de


 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
geschätzte Partner bei der Teilhabe von Menschen mit Behinderung, 
 
der Bezirkstag der Oberpfalz schreibt auch im Jahr 2023 den Inklusionspreis des Bezirks 
Oberpfalz aus. Vielleicht kennen Sie innovative Vorbilder gelebter Inklusion oder führen 
diese selbst durch? Wo wird gemeinsam gelernt, gewohnt, gearbeitet, musiziert oder 
Sport getrieben auf eine Weise, die Mut macht und zur Nachahmung auffordert? 
 
Wir möchten durch die Preisträger die Idee der Inklusion verständlich machen und zei-
gen, dass es sich lohnt, sich auf den Weg zu machen – für eine lebendige, offene, eben 
inklusive Gesellschaft. 
 
Ich bitte Sie, die Information in Ihrem Netzwerk weiterzugeben. Gerne können Sie auch 
gezielt Personen und Initiativen aus Ihrem Bereich ansprechen. 
 
Hier finden Sie die notwendigen Informationen und die Anmeldeunterlagen für den Inklu-
sionspreis des Bezirks Oberpfalz 2023 (oder unter Startseite > Soziales & Gesundheit > 
Inklusionspreis des Bezirks Oberpfalz). 

 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Dr. Benedikt Schreiner 
 

Bezirk Oberpfalz 
Leiter der Bezirkssozialverwaltung 
 
Ludwig-Thoma-Straße 14 | 93051 Regensburg 
Telefon: 0941/9100-2000 | Telefax: 0941/9100-2199 
E-Mail: sozialverwaltung@bezirk-oberpfalz.de 
Internet: www.bezirk-oberpfalz.de 

 

Bezirk Oberpfalz: Ausschreibung Inklusionspreis 

https://www.bezirk-oberpfalz.de/soziales-gesundheit/inklusionspreis-des-bezirks-oberpfalz
mailto:sozialverwaltung@bezirk-oberpfalz.de
http://www.bezirk-oberpfalz.de/
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