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Grüß Gott! 

 

Mein Name ist Ursula Maria Dichtl. Geboren bin ich in Aicha vorm 
Wald. Zum Studieren ging ich mit 20 Jahren nach München. Ein 
Diplom der Sozialpädagogik und ein Masterabschluss in Kunst-
therapie waren das Ergebnis. Schon als Praktikantin habe ich meine 
Sympathie für Kinder mit Auffälligkeiten aus dem Autismus 
Spektrum entdeckt.  

 
Von 2017 bis 2023 lebte und arbeitete ich in der Schweiz. Auch 
dort konnte ich in verschiedenen Einrichtungen innovative 
Methoden kennenlernen, autistische Kinder und Jugendliche zu 
fördern. Eine Weiterbildung im Bereich systemischer Supervision 
rundete meine berufliche Erfahrung in der Schweiz ab.  

 
 

Seit September 2023 bin ich nun als 
Sozialpädagogin Teil des Teams 
Netzwerk Autismus in Passau. 
Kolleginnen und Chef haben mich 
sehr herzlich aufgenommen und 
unterstützen mich toll bei der 
Einarbeitung. Auf eine gute 
Zusammenarbeit im Rahmen des 
Netzwerks freue ich mich sehr. 

Wir begrüßen unsere neue Mitarbeiterin 

recht herzlich! 

Foto: Ursula Pinker 
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Netzwerktreffen Autismus - PASSAU 

 
 

Netzwerktreffen Autismus 

Passau und Umgebung 
 

 

Für Fachleute aus Medizin, Therapie,  

Pädagogik usw., die mit 

Autisten arbeiten oder arbeiten möchten. 
 
 

Dienstag, 10. Oktober 2023 

14.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 

Online über Cisco Webex 

 
Ihr Profit aus der Vernetzung: 
 Kenntnis über die Versorgungssituation für Autisten 
 fachlicher Austausch 
 gemeinsame zielgenaue fachliche Inputs 
 kurze Wege - einfache Absprachen 
 Kennenlernen der anderen Arbeitsbereiche 
 uvm. 

 
Wir bitten Sie um Anmeldung bis Freitag, 06.10.2023 

im Netzwerk Autismus für Niederbayern, 

Tel. 0851/75638-197 (Sekretariat) 

oder ndb@netzwerk-autismus.eu. 

EI
N

LA
D

U
N

G
 

Gerne können Sie uns Ihre Themenwünsche mitteilen. 

Bitte an anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu senden. 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
mailto:anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu
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Treffen für Eltern von 

Kindern mit 
Asperger-Syndrom 

oder 
Hochfunktionalem 

Autismus 

Das Treffen findet statt am 
 

Donnerstag, 

12. Oktober 2023 

ab 18.30 Uhr 

in der Pizzeria 

Dolce Vita 

Passauer Straße 30 

94121 Salzweg 

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-
autismus.eu  

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Passau 

„Eltern treffen Eltern“ 

 

Treffen für Eltern von 

Kindern mit 
Asperger-Syndrom 

oder 
Hochfunktionalem 

Autismus 

Das Treffen findet statt am 
 

Freitag, 

27. Oktober 2023 

ab 19.00 Uhr 

im China-Restaurant 

China City 

Maybachstraße 6 

84030 Landshut  

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-
autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Landshut 

 
Treffen für Eltern von 

Kindern mit ASS 

Das Treffen findet statt am 
 

Donnerstag, 

26. Oktober 2023 

ab 18.00 Uhr 

im Restaurant 

India Gate 

Öttinger Straße 19 

84307 Eggenfelden 

 Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-
autismus.eu  

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Rottal-Inn 
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„Eltern treffen Eltern“ „Autisten treffen Autisten und Freunde“ 

Stammtisch 
„Asperger & Freunde“ 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 
 

Freitag, 
13. Oktober 2023 

ab 19.00 Uhr 

im Restaurant Emporium 

Ludwigstraße 14 

94447 Plattling 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Straubing 

Treffen von 
Asperger-Autist*innen 

und Angehörigen 

Das Treffen findet 

statt am 
 

Mittwoch, 

18. Oktober 2023 

ab 18.00 Uhr 

im Restaurant Sommerkeller 

Regensburger Straße 22 

94315 Straubing 

Wir bitten um  
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 
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„Eltern treffen Eltern“ 

Asperger-Stammtisch 
Passau 

„Autisten treffen Autisten und Freunde“ 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 

 

Freitag, 

20. Oktober 2023 

ab 18.00 Uhr 

im HendlHouse 

Große Klingergasse 17 

94032 Passau 

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Treffen für alle Jugendlichen 
und Erwachsenen 

mit Autismusspektrumstörung sowie 
deren Familien/Bekannte 

und Interessierte 

Das Treffen findet 

statt am 
 

 

 

Freitag, 
27. Oktober 2023 

ab 19.00 Uhr 

im China-Restaurant 

China City 

Maybachstraße 6 

84030 Landshut  

Wir bitten um 
telefonische Anmeldung 

im Sekretariat, Frau Pinker, 
Tel. 0851/75638-197, 
oder per Mail unter 

anja.rossmeier@netzwerk-autismus.eu 

Wir freuen uns auch über 
neue Teilnehmerinnen 

und Teilnehmer! 

Asperger-Stammtisch 
Landshut 
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Landshut 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regen 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Straubing 

Sprechstunden 

Auf 
Anfrage! 

Mittwoch, 
18.10.2023 
(13.00 - 17.00 Uhr) 

Wo? 
 

Diakonisches  
Werk Landshut e.V. 
Maistraße 8 
84034 Landshut 
 

Das Zimmer ist im Erd-
geschoss ausgeschildert. 

Anmeldung? 
 

Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker  
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Wo? 
 

Papst-Benedikt-Schule 
Krankenhausgasse 13 
94315 Straubing 
 

Treffpunkt: Haupteingang 

Wo? 
 

Lebenshilfe für Menschen 
mit Behinderung 
Kreisvereinigung Regen e.V. 
Parkstraße 4 
94209 Regen 

Anmeldung? 
 

Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker 
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Anmeldung? 
 

Im Netzwerk Autismus 
für Niederbayern 
Frau Pinker 
Tel.: 0851 / 75638-197 
Montag bis Donnerstag  
von 9.00 - 12.00 Uhr 

Freitag, 
27.10.2023 

(14.00 Uhr - 18.00 Uhr) 
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Über das Videokonferenzsystem Cisco WebEx bieten wir einen interaktiven Basis-Vortrag zum 

Thema „Autismus-Spektrum-Störung“ an. Die Dauer beträgt ca. 2 bis 2 1/2 Stunden. 
 

An technischen Voraussetzungen benötigen Sie einen Laptop oder einen PC mit Kamera und 

Mikrophon und als Standardbrowser möglichst den Google Chrome Browser.  
 

Geeignet ist der Vortrag für Eltern, Familienmitglieder und alle Interessierten, die sich Basis-

wissen zum Thema „Autismus-Spektrum-Störung“ aneignen möchten.     

           

 
Sie können sich bis 3 Werktage vor dem Termin anmelden. 

Per E-Mail: ndb@netzwerk-autismus.eu, oder 

telefonisch im Sekretariat, Frau Pinker: 0851/756 38 197, 

 

Wenn Sie eine Fortbildung für Ihr Team wünschen und bereits mit Autisten arbeiten,  

sprechen Sie uns bitte gesondert an. Dann vereinbaren wir einen Extra-Termin. In diesem 

Rahmen besteht dann auch die Möglichkeit der individuellen Fallbesprechung. 

Online-Fortbildungsangebot 

Termin:  
 

Dienstag, 12. Dezember 2023, 

von 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
 

 

Bitte wählen Sie sich rechtzeitig vor Beginn ein, um die Technik 

testen und ggf. technische Probleme beheben zu können. 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
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Fortbildung Autismus 
Samstag, 21. Oktober 2023     13—18 Uhr   in Straubing 

 

 

 

 

Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Träger: 
 

Netzwerk Autismus  
Niederbayern Oberpfalz 

 gemeinnützige GmbH 
 
 

Geschäftsführer: 
 

Frank Baumgartner 

Modul 5 
Autismus und Verhalten 
Wieso-Weshalb-Warum 

Viele Fragen – kaum eine Antwort 
 

Nachdem in unseren bisherigen Modulen immer wieder Fragen zum Thema Verhalten 
auftauchten und diskutiert wurden, aber nie die Zeit dafür ausreichte, um in die Tiefe zu  
gehen, trauen wir uns jetzt dieses Thema in einem eigenen Modul anzusprechen. 
Oft entwickeln sich im Rahmen einer Autismus-Spektrum-Störung (ASS) mit Intelligenzminde-
rung besondere Verhaltensweisen. Diese Verhaltensmuster haben sich über einen längeren 
Zeitraum eingeschliffen, sind ritualisiert oder zwanghaft geworden. Hier stoßen wir oft an 
unsere Grenzen. 
 

Unsere Inhalte sind: 
 Definition und Fachbegriffe von Intelligenzminderung und von Verhaltensauffälligkeit 
 Die Bedeutung der emotionalen Entwicklung bei geistiger Behinderung (SEO) 
 Unterstützerkreise aus dem Konzept „Kleine Wege“ 
 Einblicke in verschiedene Herangehensweisen zum Umgang mit 
 Verhaltensauffälligkeiten (z.B. TEACCH, Tri.A.S., Studio 3) 
 Falldarstellung 
 Gruppenarbeit 

 

ASS ist eine tiefgreifende Entwicklungsstörung, die viel Geduld für Beobachtung und 
Reflexion benötigt.  
Das Modul 5 soll unsere Blicke schärfen und Mut geben, seine Sichtweise zu hinterfragen, die 
Sichtweise des Betroffenen zu verstehen, für Veränderungen offen zu sein und die  
Kompetenzen auf beiden Seiten zu stärken. 
 

Wir möchten noch darauf hinweisen, dass unsere Erfahrungen fast ausschließlich auf der 
Arbeit mit Menschen mit Autismus und Intelligenzminderung beruhen. Wir haben keine  
Erfahrungen in der Arbeit mit Asperger-Autisten. Sicherlich lassen sich einige Inhalte dieses 
Moduls jedoch auch auf diesen Personenkreis übertragen. 
 

Dauer: 5 Stunden  Ort: Papst-Benedikt-Schule in Straubing 
 

Zielgruppe: 
Die Fortbildung eignet sich für alle, die mit Menschen mit ASS arbeiten oder zusammen-
leben, egal ob zu Hause, im Internat/ Heim, im Kindergarten, in Schule oder Werkstatt. 
Da wir auf grundlegende Informationen zum Erscheinungsbild der Autismus-Spektrum-
Störung in dieser Fortbildung nicht eingehen, wäre ein Grundwissen über ASS sehr von Vor-
teil. Im Rahmen unserer Fortbildungsreihe bieten wir Ihnen dazu unser Modul 1 „Erleben-
Spüren-Verstehen (Autismus mehr als eine Wahrnehmungsstörung)“, Modul 2 
„Kommunikation – ein großes Fragezeichen“, Modul 3 „Zeit und Raum – Haben Sie 
Struktur?“ und Modul 4 „Soziale-Kompetenz-Gruppen für Menschen mit frühkindlichem 
Autismus“ an. 
 

Referentinnen: 
Judith Schweigert, Ergotherapeutin und Silvia Weigert, Physiotherapeutin an der Bischof-
Wittmann-Schule, Regensburg;  
beide Teilnahme am 2-jährigen Grundkurs mit Zertifikat: „Fortbildung in Autismusthera-
pie“ (DGVT/IFA), „Früherkennung und Frühförderung von Kindern mit Autismus“ der 
Arbeitsstelle Frühförderung Bayern in München. 

Unser Team: 
 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A. 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 

Seite 9 
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mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
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□ Hiermit melde ich mich verbindlich an zu o.g. Fortbildung - Modul 5 
 

Samstag, 21. Oktober 2023 
13.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
Papst-Benedikt-Schule, Krankenhausgasse 13, 94315 Straubing 

 
 Anzahl Personen _______   Bitte alle weiteren teilnehmenden Personen auf  
 einem Extrablatt (Name und Funktion) aufführen! 
 

 Unkostenbeitrag (incl. Getränke und einem Snack): 
  65,00 € - für Mitglieder in einem Autismusverband (Nachweis bitte vorlegen) 
 70,00 € - für alle anderen 
 

 Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 30 Teilnehmer begrenzt. 
 

 Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der schriftlichen Zusage  mit Rechnungs-
 stellung umgehend zu überweisen.  
 

  

Träger: 
 

Netzwerk Autismus  

Niederbayern Oberpfalz 

 gemeinnützige GmbH 
 
 

Frank Baumgartner 
Geschäftsführer 

Rechnungsadresse  
(Bei Kostenübernahme durch Ihre Institution bitte deren Rechnungsanschrift angeben!) 
 

Name/Vorname _________________________________________________ 
 
Einrichtung  _________________________________________________ 
 
Funktion   _________________________________________________ 
 

Straße   _________________________________________________ 
 
PLZ/Ort   _________________________________________________ 
 
Telefon/E-Mail _________________________________________________ 
 
 
Datum _______________________ Unterschrift _____________________ 

Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Fortbildung Autismus - Modul 5 

Seite 10 

Unser Team: 
 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A. 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 

Rücktritt: 
bei Rücktritt bis vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung wird eine Stornogebühr von 25 € erhoben, bei 
Rücktritt bis zwei Wochen vor Kursbeginn wird die Hälfte der Kursgebühr einbehalten, danach muss die volle  
Kursgebühr entrichtet werden. 
Die Benennung eines Ersatzteilnehmers ist in jedem Fall kostenfrei! 

Anmeldung bitte per Fax / E-Mail / Post oder Telefon bis Freitag, 13. Oktober 2023 
Siehe oben aufgeführte Kontaktdaten. 

ausgebucht! 

mailto:ndb@netzwerk-autismus.eu
http://www.netzwerk-autismus.eu
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Medienkompetenz bei Autismus-Spektrum-Störung 
 

Seit Mitte der 1990er Jahre wächst die Bedeutung von sozialen Medien und digitalen Spielen: Von 
WhatsApp, Youtube oder Minecraft hat mittlerweile fast jeder gehört oder nutzt es bereits selbst. 
Besonders Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene interessieren sich häufig sehr für digitale Möglich-
keiten der Freizeitbeschäftigung. Die meisten von ihnen gehen schnell versierter mit den entsprechenden 
Geräten und Inhalten um als ihre Eltern und Bezugspersonen. Viele Menschen im Autismusspektrum 
beschäftigen sich intensiv mit technischen Geräten. Insbesondere der Konsum von digitalen Medien ist z.T. 
gravierend. Eltern und Fachkräfte stellen sich Fragen wie: „Wie viel ist noch gesund?“, „Ab welchem Alter ist 
Medienkonsum überhaupt ok?“, „Wenn manche Kinder und Jugendliche nur auf diesem Weg soziale 
Kontakte pflegen, darf man ihnen das wegnehmen?“ 
In diesem Vortrag werden unterschiedliche interaktive digitale Medien vorgestellt und der Zusammenhang 
mit autismusbedingten Besonderheiten in der Wahrnehmung, Kommunikation und Interaktion beleuchtet. 
Es werden Strategien aufgezeigt, die sich im Alltag innerhalb der Familie, aber auch in der pädagogischen 
Arbeit (z.B. im Wohnheim, in der Schule, in der Therapie) bewährt haben. 

 

 

 
Referentin:  

Nina Sondag  
Dipl.-Psychologin, systemische Familienberaterin, 

Fortbildnerin zum Thema Autismus, 
Autismustherapeutin mit Schwerpunkt Elterncoaching 

im Autismus-Therapiezentrum Oldenburg 
 
 

 
Kursinhalte: 
* Was fasziniert autistische Kinder, Jugendliche und Erwachsene an interaktiven digitalen 
 Medien?  
* Welchen Einfluss haben autismusbedingte Besonderheiten in den Bereichen Kommunikation, 
 Wahrnehmung und Denken? 
* Wie können Eltern und Fachkräfte auf diese z.T. massive Faszination reagieren? Wie lässt 
 sie sich im Idealfall sogar nutzen? 
 
Zielgruppe: 
Angehörige und Fachkräfte 
 
Termin: 

Freitag, 10.11.2023 / 8.30 Uhr –  12.30 Uhr 
 
Veranstaltungsort: 
ONLINE 
PC, Laptop sollten mit einer Kamera und einem integrierten Mikrofon ausgestattet sein. 
(Neuere Geräte haben dies in der Regel alle!) 
 
Teilnahmegebühr: 
25,00 € 
 
Anmeldung: 
siehe nächste Seite! 

ONLINE-Seminar „Autismus und digitale Medien“ 

Foto: Nina Sondag 
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□ Hiermit melde ich mich verbindlich zu o.g. Online-Seminar an. 
 

Freitag, 10. November 2023 

8.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr 
 

 
  

 Kosten: 25,00 € pro Teilnehmer 
 

 Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der schriftlichen Zusage  
 mit Rechnungsstellung umgehend zu überweisen.  
 

 Erst nach Zahlungseingang erhalten Sie den Zugangslink per E-Mail. 

  

Träger: 
Netzwerk Autismus  

Niederbayern Oberpfalz 
 gemeinnützige GmbH 

 
 

Frank Baumgartner 
Geschäftsführer 

Unser Team: 
 

Anja Roßmeier 
Pädagogin M.A 

 

Ursula Maria Dichtl 
Dipl.-Sozialpädagogin (FH) 

 

Ursula Pinker 
Sekretariat 

Anmeldung bitte per Fax / E-Mail / Post oder Telefon 

bis Freitag, 13. Oktober 2023 
Siehe oben aufgeführte Kontaktdaten. 

Rechnungsadresse 
 

Name/Vorname _________________________________________________ 

 
Einrichtung  _________________________________________________ 

 
Funktion   _________________________________________________ 

 
Straße   _________________________________________________ 

 
PLZ/Ort   _________________________________________________ 

 
Telefon    _________________________________________________ 

 
E-Mail (Bitte 
unbedingt angeben!) _________________________________________________ 
 
 
 

 

Datum _______________________ Unterschrift _____________________ 

Kontaktdaten: 
Bahnhofstraße 32 - 94032 Passau 

Tel.: 0851/75638-197 
Fax: 0851/75638-572 

ndb@netzwerk-autismus.eu 
www.netzwerk-autismus.eu 

Medienkompetenz 
bei Autismus-Spektrum-Störung 
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ONLINE-Vortrag 

für Eltern & Fachkräfte  

 

am Mittwoch, den 04.10.2023 von 18:30-20:00 Uhr  

 

Vortrag: 

 Sexuelle & geschlechtliche Vielfalt und Autismus  

 
Inhalt: 

1) Grundbegriffe Thema Queer 

2) Diskriminierungserfahrungen 

3) Haltung 

4) Queerness und Autismus 

5) Selbstreflektion 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nach dem Vortrag (1 Stunde) sind 30 Minuten für Ihre Fragen vorgesehen. 
Bei sehr individuellen Fragen bietet sich eine individuelle Beratung an. 
 

UNKOSTENBEITRAG: 10 Euro 
 

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an: opf@netzwerk-autismus.eu oder telefonisch unter 0941 

59579981 

Queer *'kwɪə(ɹ)+ ist heute eine Sammelbezeichnung für sexuelle Orientierungen, die nicht heterosexuell sind, so-

wie Geschlechtsidentitäten, die nichtbinär oder nicht-cisgender sind. Seit etwa Mitte der 1990er Jahre wird der 

Begriff zunehmend als positive Eigenbezeichnung queerer Personen verwendet. Oftmals sind mit queer ähnliche 

Personengruppen gemeint wie mit den Abkürzungen LGBT, LSBT u. a.*1+          Quelle: Wikipedia  

Referentin: Jasmin Faulstich 
Sozialarbeiterin M.A. 

Projektleitung up2you 

Leben - Lieben - Selbstbestimmt  

Die Beratungsstelle für queere Menschen in Niederbayern 

Bild: J. Faulstich 

Gerne weisen wir auf Online-Vorträge 

unserer Regensburger Kolleginnen hin! 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu
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ONLINE-Vortrag 

für queere Menschen 

 

am Mittwoch, den 22.11.2023 von 18:30-20:00 Uhr  

 

 

 

 

 

 

 
 

Vortrag: Sexuelle & geschlechtliche Vielfalt und Autismus  
 

 

Dieses Angebot richtet sich ausschließlich an queere Menschen, um einen geschützten Rah-

men bieten zu können. 

Nach einem 45-minütigen Vortrag beantwortet unsere Referentin Frau Jasmin Faulstich sehr 

gerne Ihre Fragen! 

 

      

 

 
 

 

 

 

 

UNKOSTENBEITRAG: 5 Euro  
 

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an: opf@netzwerk-autismus.eu oder telefonisch unter 0941 

59579981 

 

Akzeptanz * Selbstoffenbarungen *  Wo finde ich Kontakte? Gruppen? Unterstützung? * 

Arbeitsplatz * Schule * Inneres und äußeres Coming Out * 

 

“Sei wer du bist und sag, was du fühlst. 

Denn die, die das stört, zählen nicht 

und die, die zählen, stört es nicht.“  

 
Theodor Seuss Geisel  

US-amerikanischer Kinderbuchautor & Cartoonzeichner 

Referentin: Jasmin Faulstich 
Sozialarbeiterin M.A. 

Projektleitung up2you 

Leben - Lieben - Selbstbestimmt  

Die Beratungsstelle für queere Menschen in Niederbayern Bild: J. Faulstich 

mailto:opf@netzwerk-autismus.eu
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Liebe Eltern/Erziehungsberechtigte, 
ich brauche dringend zeitnah eure/Ihre Hilfe! 
 

Mein Name ist Melanie Wellenhofer und ich studiere Lehramt Sonderpädagogik bei Verhaltens-
störungen & Erweiterung "Pädagogik bei Autismus-Spektrum-Störungen" (kurz: P-ASS) an der LMU 
München. 
 

Ich schreibe meine Zulassungsarbeit über die "Perspektive der Familie - Unterstützungsnetzwerke 
- Schülerinnen und Schüler mit ASS in Bayern". Es geht also um die ELTERN der Kinder aus dem 
ASS, die in BAYERN unterrichtet werden. 
 

Bitte helft mir und nehmt an der Online-Umfrage teil. 
Es ist - wie im Intro zu lesen - alles anonym, kostenlos, ca. in 10 Minuten online ausgefüllt (auch 
Smartphone oder Tablet) und dient der Forschung und Verbesserung in diesem Bereich. 
 

Hier der Link dazu: https://forms.gle/9aGGVybZTixRquN36 
 

Jede Stimme zählt und ist wichtig für diese Arbeit. 
 

Vielen Dank 

Forschung Autismus - Online Umfrage 

Am 8. Oktober 2023 wählen in Bayern Bürger*innen den 19. Bayerischen Landtag und die 
Bezirkstage.  
 
Dazu finden Sie unter folgendem Link drei Erklärvideos zu den Wahlen. 
https://www.blz.bayern.de/wahlen.html 
 
 
Außerdem stehen in „Leichter Sprache“ Informationen zum Bayerischen Landtag unter 
folgendem Link zur Verfügung: 
https://www.bayern.landtag.de/fileadmin/publikationen/Broschuere_leichteSprache_BF.pdf 
 

Landtagswahl und Bezirkswahlen 2023 - Erklärvideos 

Nachstehende Anfrage von Frau Wellenhofer geben wir gerne an Sie weiter. 

https://forms.gle/9aGGVybZTixRquN36
https://www.blz.bayern.de/wahlen.html
https://www.bayern.landtag.de/fileadmin/publikationen/Broschuere_leichteSprache_BF.pdf
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In unseren kommenden Fortbildungen dreht sich alles um den spannungsgeladenen Übergang vom Jugend- ins 
Erwachsenenalter.  
 
Welche Hindernisse und Herausforderungen warten auf Menschen aus dem Spektrum und ihr begleitendes 
Umfeld?  
 
Wo lauern Stolpersteine? Wie können Ressourcen genutzt werden? 
 
Melden Sie sich jetzt an und sichern Sie sich einen Platz in folgenden Veranstaltungen: 
 

Pubertät im Spektrum – ein Drahtseilakt zwischen Kind sein und erwachsen werden 
Donnerstag, 12.10.23 – 14:00-17:00 Uhr (online) 
 

Stärkenperspektive – Das Kind mit dem Stempel …oder geht da noch was? (Impulsvortrag mit Fallbespre-
chung) 
Mittwoch, 01.11.23 – 16:00-18:00 Uhr (online) 
 

Out of the Box – Mädchen und Frauen im Autismus-Spektrum 
Donnerstag, 02.11.23 – 14:00-17:00 Uhr (online) 
 

Autismus & Alltag – Praktische Hilfen für Leben, Wohnen und Arbeiten 
Dienstag, 07.11.23 – 09:00-14:00 Uhr (online) 
 

Autismus & Sexualität – (K)ein Problem?! 
Donnerstag, 09.11.23 – 14:00-17:00 Uhr (online) 

 
Erwachsen werden im Spektrum – Autismus im Blick 
Montag, 13.11.23 – 16:00-19:00 Uhr (online) 

 
Für Kurzentschlossene gibt es zudem noch freie Plätze in folgenden Veranstaltungen: 
 

Stimming – Rückzug und Regulation (Impulsvortrag mit Fallbesprechung) 
Mittwoch, 04.10.23 – 16:00-18:00 Uhr (online) 
 

Meltdown & Overload – Herausforderndes Verhalten verstehen und Wege aus der Krise finden 
Montag, 09.10.23 – 14:00-17:00 Uhr (online) 
 

Gib mir Struktur, damit ich mich sicher fühle – Die Angst vor Veränderung und die Bedeutung von Ritualen 
und Struktur im Alltag 
Dienstag, 10.10.23 – 14:00-17:00 Uhr (online) 

 
Autismus.Basis.Plus. - Intensivwoche: 4 Tage Theorie und Praxis - online, kurzweilig und effektiv 
20.-23.11.23 – jeweils 9:00-16:00 Uhr (online) 

 
Jetzt anmelden und Plätze sichern – wir freuen uns auf Sie! 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Team Fachberatung und Fortbildung 
Fortbildungsinstitut (FLA) 

 
 

Online-Veranstaltungen FLA 

Steingrube 19A 
31141 Hildesheim 
Tel.:     05121 174 338-8 
E-Mail: fla-autismus@lebenshilfe-alfeld.de 
Internet:  www.fla-pro.de 

https://www.fla-pro.de/events/pubertaet-im-spektrum-20231012/
https://www.fla-pro.de/events/staerkenperspektive-das-kind-mit-dem-stempel-oder-geht-da-noch-was-20231101/
https://www.fla-pro.de/events/staerkenperspektive-das-kind-mit-dem-stempel-oder-geht-da-noch-was-20231101/
https://www.fla-pro.de/out-of-the-box/
https://www.fla-pro.de/events/autismus-alltag-20231107/
https://www.fla-pro.de/autismus-und-sexualitaet/
https://www.fla-pro.de/erwachsen-werden-im-spektrum/
https://www.fla-pro.de/events/stimming-rueckzug-und-regulation-stereotypes-verhalten-verstehen-und-einen-umgang-damit-finden-20231004/
https://www.fla-pro.de/events/meltdown-overload-20231009/
https://www.fla-pro.de/gib-mir-struktur-damit-ich-mich-sicher-fuehle/
https://www.fla-pro.de/gib-mir-struktur-damit-ich-mich-sicher-fuehle/
https://www.fla-pro.de/events/autismus-basis-plus-intensivwoche-20231120/
mailto:fla-autismus@lebenshilfe-alfeld.de
http://www.fla-pro.de/
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Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
die "Stille Stunde" wurde schon vereinzelnd in Supermärkten in Deutschland eingeführt. Wir 
haben ein Konzept entwickelt, dass Engagierten hilft, vor Ort die "Stille Stunde" zu etablieren. 
Dabei verfolgen wir mehrere Ziele. Zum einen möchten wir Aufmerksamkeit, Sensibilisierung 
und Aufklärung sowie mehr Verständnis generieren für autistische Menschen oder Menschen 
mit ADHS. Außerdem möchten wir eine Datenbank aufbauen, die mittelfristig Betroffenen 
hilft, "Stille Stunden" in ihrer Region zu finden. Es ist unsere Vision, dass es irgendwann zum 
guten Ton gehört, eine "Stille Stunde" anzubieten und das Menschen ohne Beeinträchtigun-
gen, auf positive Art immer wieder daran erinnert werden, dass manche Menschen besonders 
sind, auch wenn man das nicht auf den ersten Blick sieht.   
 
Deshalb fordern wir nicht nur große Supermärkte auf, sich an der "Stillen Stunde" zu beteili-
gen. Sondern auch kleine Läden, Kantinen, Frisöre, Cafés  - jede Institution mit Kundenverkehr 
kann mit der Registrierung ein Signal geben: "Fühl Dich herzlich willkommen." Wenn nur ein 
paar Betroffene, dadurch weniger maskieren, hat der Aufwand sich schon gelohnt. Es gibt so-
gar einige StudentInnen, die versuchen in ihrer Mensa eine "Stille Stunde" einzuführen. Eben-
so bitten wir PolitikerInnen, dass Bewusstsein zu entwickeln. Ein Rückzugszelt auf einer Kirmes 
für Kinder oder Erwachsene, wie bei Festivals - es gibt sehr viele Ideen, sich einzusetzen. Wich-
tig ist, dass Menschen mit nicht sichtbaren Beeinträchtigungen gesehen werden.   
 
Die Umsetzung dieses Projektes liegt in der Hand der Institutionen – Wir als Verein und Sie als 
Experten dienen als Multiplikator. Wir stellen eine Plattform unter www.stille-stunde.com zur 
Verfügung. Falls Sie Interesse haben Kooperationspartner zu werden und sich vor Ort zu enga-
gieren, erzählen wir Ihnen nun gern von unserem Projekt und Tipps zur Umsetzung:  
 
Die Unternehmen können auf www.stille-stunde.com/presse Werbemittel downloaden. Alles 
ist gemeinfrei und kann mit eigenen Logos bestückt werden.  
 
Herzliche Grüße  
 
Rebecca Lefèvre  
Projektplanung "Stille Stunde"  
 
gemeinsam zusammen e.V.   
Der Verein für nachhaltige und gesellschaftliche Themen in der Region  
Grenzweg 30  
65582 Diez  
 
www.gemeinsam-zusammen-ev.de  
www.stille-stunde.com   
Tel.: 0176-20032377  
 
 

„Stille Stunde“ - Verein gemeinsam zusammen e.V. 

Nachstehende Informationen über das Projekt „Stille Stunde“ geben wir gerne an Sie weiter: 

http://www.stille-stunde.com
http://www.stille-stunde.com/presse
http://www.gemeinsam-zusammen-ev.de
http://www.stille-stunde.com
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Netzwerk Autismus Passau, Bahnhofstraße 32, 94032 Passau 

Montag bis Donnerstag 

9.00 Uhr - 15.00 Uhr 

Weitere Termine nach Vereinbarung 
 

Sie finden uns in der Nähe des Hauptbahnhofs Passau - gegenüber der Bahnhofsgaststätte. 

Träger:  Netzwerk Autismus  Niederbayern Oberpfalz GmbH - Grasgasse 12  - 93047 Regensburg  

Das Netzwerk Autismus Niederbayern wird gefördert durch das 

Bayer. Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

und den Bezirk Niederbayern. 

Gesellschafter: 

Öffnungszeiten 

https://barmherzige-straubing.de/de/
http://www.stmas.bayern.de/
http://www.bezirk-niederbayern.de/
http://www.autismus-regensburg.de/
https://lebenshilfe-landshut.de/
http://www.loew.de/
http://www.rw-holnstein.de/
http://www.retex.info/
http://www.medbo.de/
http://www.caritasverband-passau.de/
http://www.lebenshilfe-regen.de/
https://www.kjf-regensburg.de/

